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中文书名：《快乐有据：颠覆常识的幸福科学》
英文书名：THE SHOCKINGLY SIMPLE DATA OF HAPPINESS

作    者：Seth Stephens-Davidowitz
出 版 社：Pantheon
代理公司：UTA/ANA/Jessica 
页    数：待定

出版时间：2027年秋季
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：大纲（预计26年夏季交付全稿） 

类    型：心灵励志
内容简介：

这些数据揭示了什么因素能让我们感到快乐？我们又该如何实现这种快乐？以及我们又从何处去寻找这种快乐呢？
事实证明，正如赛斯·斯蒂芬斯-戴维多维茨（Seth Stephens-Davidowitz）所表明的那样，事情并没有那么复杂。 关于什么让我们快乐，有一些非常简单的答案。 但是，但正如我们在塞思那极具吸引力、令人捧腹大笑的《人人都在说谎》（Everybody Lies）一书中所看到的那样，我们对自己所声称的某些事情（比如快乐）的看法，往往与我们实际的行动大相径庭。

《快乐有据》就是关于这种差距的——不仅向我们展示了幸福的法则，还解释了为什么我们总是过于关注自身，以至于最终不信任这些数据并听从它们的建议。这将是一本令人大开眼界的书，充满了研究、令人难以置信的事实和见解、故事、采访以及大量的闲聊话题。 更重要的是，它将有一套真正实用并适用的想法和经验教训，以便我们能够具体地加以应用。

如果我们真的为了快乐而规划自己的生活，我们会把什么放在首位？我们又如何鼓起勇气和信心去听从数据所告诉我们的去做……并且真正去做呢？
赛斯继续从事咨询、写作、参与媒体活动以及在全球各地进行演讲（在过去两年里，他已进行了 100 场演讲）。我们将充分利用他在各个平台上的所有资源，并增添一些新的元素，比如以提升幸福感为主题的电子通讯，以向那些一直关注“幸福”话题的受众提供有趣且富有启发性的内容，我们希望赛斯能在那个领域成为数据专家；同时也能吸引到更广泛的自我发展、心理学以及流行经济学/数据等领域的人群。

这本书非常适合进行解读，其内容可以在早间电视节目、精英的印刷和网络出版物、播客多元宇宙中的任何领域，以及庞大的专门针对幸福的媒体生态系统中自由传播。

作者简介：

赛斯·斯蒂芬斯-戴维多维茨（Seth Stephens-Davidowitz）是《纽约时报》（New York Times）的特约专栏作家、沃顿商学院讲师和前谷歌数据科学家。他获得了斯坦福大学的学士学位和哈佛大学的博士学位。他的研究发表在《公共经济学杂志》（ Journal of Public Economics）和其他著名出版物上。他住在纽约市。
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