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·詹娜读书会（Read with Jenna）八月之选：
Read With Jenna: ‘My Other Heart’ is August 2025 Book Club Pick

·奈奈美作客读书会，讨论灵感，回答读者问题：
‘My Other Heart’ Author Talks Inspiration, Answers Fan Questions


内容简介：

一个失踪的孩子，两个追寻出身的女孩——母亲、女儿、挚友的惊艳小说

一九九八年六月，费城机场，返回越南的途中，米米·张那蹒跚学步的女儿离奇失踪。

十七年后，宾夕法尼亚州切斯特纳特希尔区，两位好友即将步入大学，正讨论她们的暑期计划。在养父母（白人）的支持下，姬特将前往东京，探寻她在日本的家族根源。这段令人目眩神迷的冒险让她初尝情愫，也让她对归属感有了新的理解。

萨布丽娜本希望能去中国进行类似的旅行，但手头拮据。然而，当她遇到一位大胆、坚定的新导师时，失望之情逐渐消散。这位导师让萨布丽娜直面她一生都在回避的问题。与此同时，米米购买了一张前往费城的机票。她终于找到了女儿的线索。

米米、姬特和萨布丽娜终于面对面，她们将直面自己真实的身份。

这部感人至深的小说中，故事以一种我们永生难忘的方式奔向震撼人心的高潮。

《我心的另一半》讲述了两位处于人生转折点的年轻女性和三位母亲的故事。它跨越数十年和数个大洲，终成就了一步宏大而细腻的家庭、爱与归属感的小说——涵盖了母爱、友情之爱、浪漫爱情、无果之恋和遥不可及的爱。

[bookmark: _GoBack]以下是本书入选詹娜读书会的视频链接：https://www.today.com/video/read-with-jenna-my-other-heart-is-august-2025-book-club-pick-244299333987 


【多写两句】

跨越两代人的心碎与救赎，《我心的另一半》以诗意的笔触钩织出一场横跨三大洲的追寻。失踪的孩童、离散的血脉、未解的母爱在命运中重逢，三个女人的生命轨迹碰撞出震撼人心的真相。

艾玛·斯特伦纳以新闻人的锐利与小说家的柔情，书写了一部关于身份、归属与爱的恢弘寓言——那些我们逃避的过去，终将成为照亮未来的光。詹娜读书会力荐，八月最不容错落的文学盛宴。


作者简介：

[image: A person smiling at camera
AI-generated content may be incorrect.]艾玛·奈奈美·斯特伦纳（Emma Nanami Strenner），英籍日本人，利兹大学现代中国研究专业毕业，Curtis Brown创意写作中心小说写作课程学员，费伯学院校友。她从事新闻工作近二十年，曾担任《Vogue》《Elle》《Stylist》等刊物的编辑。

她一生大部分时间旅居日本、越南、澳大利亚、中国、美国。她欣赏的作家包括凯莉·里德（Kiley Reid）、伍绮诗（Celeste Ng）、伊丽莎白·斯特劳特（Elizabeth Strout）、布里特·本尼特（Brit Bennett）、奇玛曼达·恩戈兹·阿迪契埃（Chimamanda Ngozi Adichie）和扎迪·史密斯（Zadie Smith）。


媒体评价：

“读完后我怅然若失！ 从费城郊区到西贡街头，我完全沉浸在了这些特殊角色的生活中。我太喜欢这本书了。”
——艾米丽·伊塔米（Emily Itami），著有《断层线》（Fault Lines）

“家庭、身份、失落与归属感的绝美故事。”
——珍妮·戈弗雷（Jennie Godfrey），著有《可疑事务清单》

“深刻有力，这读罢久久萦绕心间。”
——郭珍芳（Jean Kwok）

“文笔优美，成就斐然。”
——努赛巴·尤尼斯（NUSSAIBAH YOUNIS），著有《根本上》（Fundamentally）

“真实感人，充满生命力。”
——杰西卡·斯坦利（Jessica Stanley），著有《似曾亲吻》
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