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内容简介:

布拉德利·尼尔森博士的畅销作品《情绪密码》（The Emotion Code）风靡全球，售至全球23个国家及地区。如今他聚焦核心概念，在新作《心墙密码》（The Heart Code）中深入探讨“心墙”这一课题。尼尔森博士发现，每个人心中都筑有情感壁垒——这些屏障阻碍大家实现潜能、找到人生真谛。

基于数万名读者与患者分享的真实经历，《心墙密码》深入解析心墙的形成机制，并提供实用方法，帮助读者逐步破除这些禁锢。本书将赋予读者工具，识别并释放情感壁垒，从而在生活的各个层面——身体、情绪、精神、财务与情感关系——获得真正的满足。

以充满同理心、赋能且具实践性的方式，《心墙密码》引领读者踏上自我探索与疗愈之旅，助你释放心灵的全部潜能，以更真实、喜悦和丰盛的状态生活。
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媒体评价：

“《心墙密码》为情感疗愈提供了一条强大而易行的路径。布拉德利·尼尔森以深刻的洞察与实用工具，帮助我们释放不再服务于我们的能量，重获内心平静。我诚挚推荐这本书，它是追求清晰、平衡与深度自我连接者的宝贵资源。”——米歇尔·沃德利牧师博士（Rev. Dr. Michelle Wadleigh），《阴影工作》作者
“结合科学、灵性与可操作的实践，《心墙密码》助你摆脱停滞的情感能量。热爱探索疗愈过程的读者将从中获得释放困阻能量、走向自由的具体工具。你会惊讶于内心智慧指引人生的力量。”——塔玛·基维斯（Tama Kieves），USA Today推荐职业/成功教练，畅销书《学会信任自己》《在不确定中蓬勃生长》作者
“布拉德博士不仅再次突破，更迈向更深远的领域。他创造了‘新常态’。《心墙密码》将帮助许多人从恐惧走向爱，从持续的健康挑战走向愈加强健的身心！”——亚历山大·劳埃德博士（Alexander Loyd PhD, ND），《纽约时报》畅销书作家

前作《身体密码》（The Body Code）与《情绪密码》（The Emotion Code）广受赞誉：

“如果你能洞察那些无法解释的健康问题……《身体密码》让你读懂身体的编码系统……允许自己踏上破解密码、解开谜团的冒险之旅，同时赋予身体更多康复、愈合与保持健康的机会，从而积极生活、蓬勃发展——这是我们与生俱来的权利。享受这本书带来的体验，享受这段旅程！”——乔治·诺里（George Noory），电台节目《Coast to Coast A.M.》主持人

“我相信这本书的发现能改变我们对情感储存方式的认知，并由此改变生命。《情绪密码》已改变了全球无数人的生命，我希望数百万人能运用这一简单工具，疗愈自己与所爱之人。”——托尼·罗宾斯（Tony Robbins）

作者简介:

布拉德利·尼尔森（Bradley Nelson）（退休整脊医师）是世界知名的自然健康疗法专家，创立了“情绪密码”“身体密码”与“信念密码”体系，并担任整体教育平台Discover Healing的首席执行官，为全球从业者提供培训与认证。
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