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内容简介：

这是一部深刻而个人化的叙述，讲述了一位年轻的黑人女性为了改变生活而选择移居国外，却经历了一系列出乎意料的挑战。

《巴黎幸存记》并非又一部《艾米丽在巴黎》（Emily in Paris）。它没有迁居光之城、邂逅迷人的法国男士、养育戴贝雷帽萌娃的浪漫情节，更非虚幻的爱情童话。这是一个真实的故事，讲述一位年轻黑人单身女性如何面对巴黎之梦骤然化为噩梦的经历。

在担任记者和电视制作人十多年后，罗宾·艾莉森·戴维斯决定改变自己的生活，移居法国。然而现实远非预期。年仅三十四岁时，她被诊断出乳腺癌。《巴黎幸存记》记录了她从确诊到经历多次手术、挺过最严苛的新冠封锁期，却被告知癌症复发的全程历程——以及她如何历经曲折最终重获健康。

尽管这本书关乎癌症，却不止于生存。这是一个关于癌症的爱情故事：关于罗宾对冒险的痴迷、对爱情的渴望，以及对自我价值的珍视。植根现实却又不失诙谐，既有知识性又富含轶事趣闻，《巴黎幸存记》融汇欢笑与悲伤，更不乏令人难忘的窘迫瞬间。书中更蕴含着勇气、惊喜与撼动心灵的深刻力量。

罗宾生动记述了在异乡寻找社群与归属的挣扎，单乳状态下刷Tinder约会的经历，以及在文化隔阂中学会为自己医疗权益全力抗争的历程。《巴黎幸存记》细腻展现了移居巴黎的光鲜与不堪，记录了一位美国女性充满意外与笑泪的非凡旅程——以及她失而复得的珍贵人生。


作者简介：

[image: ]罗宾·艾莉森·戴维斯（Robin Allison Davis）是艾美奖（Emmy Awards）获奖记者和制片人，常驻法国巴黎。她拥有15年以上的制片和编剧经验，为各种受众和媒体开发并制作有影响力的故事，曾获得美国新闻与纪录片艾美奖（News & Documentary Emmy Award）。罗宾在无脚本和直播电视、现场制作、特别节目和突发新闻方面拥有丰富的经验。热衷于制作动态原创内容。


媒体评价：

“（这是一部）坦诚的处女作回忆录……戴维斯始终坚持着在她逐渐深爱的这座城市中生存与成长的决心。这是对痛苦和来之不易的康复过程的坦诚记录。” 
——《科克斯书评》（Kirkus Reviews）

“戴维斯细致描绘了她在巴黎安顿过程中遭遇的种种挑战，生动揭示了即便在世界上最浪漫和受人喜爱的城市，艰辛依然可能成为生活的底色。她以清新坦诚和优雅笔触，编织出一个关于坚持、信念与社群力量的动人故事。这一切最终让她以巨大胜利重新将这座法国首都视为自己的家。” 
——林德赛•特拉默塔（Lindsey Tramuta），记者、《新巴黎女子：塑造巴黎的女性与理念》（The New Parisienne: the Women & Ideas Shaping Paris）的作者

“罗宾是一位独一无二的叙事高手——在这部充满深情的回忆录中鲜活捕捉每一种情绪与感触……准备好迎接欢笑、泪水与无穷的灵感吧，从这个充满勇气的胜利故事中。它真诚、大胆、亲密、真实，讲述着生存的史诗。每一位怀揣漫游之心、寻求与自我更深对话的读者，尤其是那些正在思考如何度过人生重大挑战的人，都不可错过这部必读之作。准备好以最勇敢、最美妙的人性方式让你的心灵被撼动吧。”
 ——阿伦西亚·约翰逊（Alencia Johnson），社会影响力领袖、全美畅销书《翻转牌桌：日常破局者寻找勇气与创造改变指南》（Flip the Tables: The Everyday Disruptors Guide to Finding Courage and Making Change）的作者

“出乎意料地风趣、如期而至地暖心、清新率真，《巴黎幸存记》正是当下我们每个人都需要的那一剂完美的‘爱’。戴维斯让我们得以窥见她的梦想与噩梦交织的世界，同时巧妙编织出希望、韧性、法式甜点与葡萄酒的深层主题。美酒当然不能忘！” 
——迪莎·戴尔（Deesha Dyer），前奥巴马白宫社交秘书、获奖作家、《非外交手段：我的态度如何造就了最好的麻烦》（Undiplomatic: How My Attitude Created the Best Kind of Trouble）的作者


《巴黎幸存记：光之城的康复回忆录》

免责声明
第一章 生命中最美好的周末
第二章 为何选择巴黎？为何不选巴黎！
第三章 巴黎计划
第四章 检验与考验
第五章 人生无常，癌症骤临
第六章 乳腺癌与乳房切除：一场「花花公子」式的抗争
第七章 未知的未知
第八章 找回平衡：双峰故事（它们看起来都很棒！）
第九章 即使是世界上最美的城市，也可能让人感到孤独
第十章 属于我的一年
第十一章 癌症旋转木马
第十二章 别让混蛋打倒你
第十三章 冰冻五人组
第十四章 序幕就此拉开
第十五章 前所未有的假日季
第十六章 “太正经了，不想放弃”
第十七章 最后一程
第十八章 人生短暂，亦或漫长
致谢
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