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内容简介：

“许多灾难背后，都有未被听见的抱怨。”
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抱怨是一种私密而危险的行为。无论是在工作场所直言种族歧视，还是在校园中抵制性骚扰，向权力机构提出抱怨的行为往往会让你陷入孤立无援的境地，甚至被削弱话语权，而最初的不公却依旧未被解决。我们一次又一次目睹着这些未被回应的抱怨累积成灾难。  

在该书中，萨拉·艾哈迈德（Sara Ahmed）剖析了抱怨的本质，揭示权力机构如何构建充满敌意的环境来污名化抱怨者，并指明了一条以“女性主义之耳”倾听不满的路径：不仅仅需要简单的认同，更需要超越表面去直击不公的根源。  

艾哈迈德将来自社会各界的证言汇集成篇，向我们揭示了当控诉之声响起时，权力机构如何借机彰显其统治逻辑；更让我们看到，控诉本身如何成为一种凝聚集体力量、缔结社会纽带的政治实践。正是通过这种锐利的剖析，她为我们指明了一条道路——如何将不满转化为变革之力，从而构筑更公正的生活与工作空间。    
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萨拉・艾哈迈德（Sara Ahmed）是一位独立的女性主义学者，其研究横跨女性主义、酷儿理论与种族研究领域。她致力于探究个体感知与世界建构的辩证关系，以及权力如何在日常生活与制度文化中被巩固或挑战。艾哈迈德已出版十一本著作，其中包括《女性主义扫兴者手册》（The Feminist Killjoy Handbook）。
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