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《新生儿全书（全新升级第二版）》根据最新的婴儿护理研究成果进行了更新，通过婴儿护理专家的建议回答了您最迫切的问题。
内容简介：

怀孕、分娩和宝宝出生后的头几个月是为人父母最值得珍惜的时光，但也会让人紧张不安，尤其是对新手父母来说。过去二十年来，卡罗尔作为一名长期的儿科护士和新英格兰地区最受推崇的婴儿护理服务机构的创始人，一直在为父母提供帮助。从妊娠头三个月到 “第四个月”（婴儿关键的头三个月），阿斯纳尔特和她的护士及婴幼儿护理团队经历了这一切。

在扩充后的第二版中，阿斯纳尔特分享了新生儿护理领域的最新研究成果，包括

产后“导乐”就产后身心护理提出的建议，例如创建 “产后村”的指南

关于婴儿护理产品（如汽车座椅、睡衣和换尿布台）的最新建议

关于孕期饮食和新生儿喂养的新医学指南

扩充了有关睡眠、婴儿的“屏幕时间”和分娩镇痛药物的章节

专家的护理指导在之前可能很难获得——现在，有了这本从洗澡时间到母乳喂养的便捷指南，您就可以与新生儿一起享受最珍贵的时光了。
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卡罗尔·克拉默·阿斯纳尔特（Carole Kramer Arsenault），注册护士，国际认证泌乳顾问（IBCLC），毕生致力于孕产护理和育儿保健，有多年助产护士经验，在波士顿布莱汗妇女医院工作多年。卡罗尔创建并经营了波士顿育婴公司（Boston Baby Nurse），这是一家提供家庭孕产育儿健康服务和特殊医疗的公司。
媒体评价：
“卡罗尔·阿斯纳尔特的新书《新生儿全书》看起来像是一本典型的孕期和婴儿护理指南，但其实不然。它更胜一筹，书中充满了来自一位专业人士同时也是一位经验丰富的母亲的精心研究的小贴士，这些小贴士可能是你以前从未听说过的。

——Baystateparent Magazine
“分娩和照顾婴儿是一种全新的体验， 《新生儿全书》帮助新家庭充满信心地迈出第一步。这本书的可读性很强，里面有很多有见地、有帮助的问答、清单和技巧。"
——约翰娜-迈尔斯-麦切斯尼Johanna Myers McChesney, Isis Parenting, Inc.联合创始人兼首席执行官.
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