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你可能是学生党、忙碌的家长，或是希望打造更温馨生活空间的人，这本书都适合你。书中收录了奥莉亲自清洁后所改变的人生故事，展现清洁对心理和生活带来的深远影响。这些真实案例将为你注入改变生活的希望与动力。别再犹豫，现在就把家变成整洁有序的幸福绿洲吧！无论你每天打扫还是“多年未动”，本书都能为你提供实用的清洁策略，教你对抗顽固污渍、应对杂乱无章，并持续维持家中整洁。她用轻松愉悦的态度，让清洁不再是一种负担，而是一种能带来快乐的生活方式。

奥莉·卡南恩（Auri Kananen）是一位资深清洁专家，同时也是一位全球现象级社交媒体红人，拥有超过1500万粉丝。本书是她首次系统分享清洁心法与实战技巧的指南，适合从专业人士到“垃圾屋”住户的所有人，助你将居所从一团混乱打造成温馨治愈的避风港。

在本书中，你将读到：
	•	世界各地最混乱家庭的清洁幕后故事
	•	激发你每日清洁动力的实用技巧与建议
	•	春季大扫除小妙招，助你轻松整理家居
	•	如何打造舒适宜人、温暖有序的生活空间
	•	帮你摆脱“清洁焦虑”，换一种看待清洁的视角

如果你正在寻找居家清洁类书籍，不妨把它加入你的清洁宝库！喜欢《家务管理术》（The Home Edit）、《优雅整洁生活指南》（Beautifully Organized）或《混乱的连结》（The Cluttered Connection）的读者，一定也会爱上《快乐清洁法》。
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作者简介：

奥莉·卡南恩（Auri Kananen），社交媒体昵称“奥莉卡塔丽娜（Aurikatariina）”，是一位享誉全球的清洁达人，通过YouTube频道及多平台社媒内容走红国际。她用“免费清洁”的方式为世界各地深陷混乱生活的人带去希望——无论是经历抑郁、丧亲、心理疾病，还是年迈体衰的人们，她都用扫帚和微笑陪伴他们重拾生活尊严。

奥莉从高中起便立志投身清洁行业，热衷于研究清洁技巧与提效方法，甚至将其作为职业发展方向。她后来攻读酒店管理学士学位，并在此过程中积累了系统的清洁知识和现场经验。如今，她不仅是TikTok和YouTube上的现象级博主，也是真正用行动温暖世界的人。奥莉现居芬兰皮尔卡区（Pirkanmaa）。
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