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本书亮点：

· 为儿童早期阶段常见的众多育儿争议提供统一权威来源。
· 认为每个孩子独特性格特征可能会影响许多育儿难题的解答方式。
· 梳理有关表扬与过度表扬、睡眠训练、日托与家庭看护、打屁股和暂停冷静法等议题的最新科学研究成果。


内容简介：

屏幕使用时间、日托、表扬、睡眠训练、打屁股和暂停冷静法、直升机式育儿与“老派”育儿之争……幼儿的父母面临着诸多难题，但往往很难找到既可靠又基于科学的统一答案。《育儿为何复杂》由儿童精神病学家大卫•雷图博士（David Rettew）撰写，直面当下新父母们面临的许多严峻争议，用生动、个人化、拒绝说教甚至风趣幽默的笔调，剖析了这些议题背后的科学依据。本书并不预设每个育儿难题都存在适用于所有孩子的“唯一正确”答案，而是探讨：如何依据儿童独特性格特征或其他重要因素，采取不同的方法。实用、详实、读来令人愉快，《育儿为何复杂》是父母和专业人士寻求当今热门育儿争议相关可靠信息的权威资源。


作者简介：

[image: David Rettew – The Conversation]大卫·雷图医学博士（David Rettew, MD）是佛蒙特大学拉纳医学院精神病学与儿科学副教授，担任佛蒙特州精神卫生部儿童、青少年与家庭分部医学主任。他从业近20年，忙于临床、教学、公共政策及研究活动。雷图博士已发表超100篇期刊论文、书籍章节及科学摘要，涉及儿童心理健康的多个领域，包括2013年出版的著作《儿童性格：关于特质与疾病界限的新思考》（Child Temperament: New Thinking About the Boundary Between Traits and Illness）。他还在《今日心理学》（Psychology Today）开设博客“儿童精神病学ABC”。


媒体评价：

“雷图博士不提供夸大其实的捷径。他实话实说：育儿确实是件复杂的事。作为一位父母、科学家和天赋异禀的作家，他的著作为我们这群竭尽全力却难免不完美的父母们提供了急需的方向指引。”
——安德烈斯·马丁博士（Dr. Andrés Martin），《美国儿童与青少年精神病学学会杂志》（Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry）前主编

 “是科学家，是医生，也是艺术家，更是全身心投入的家长——雷图博士送给我们一份慷慨的礼物。深思熟虑、见解深刻、极具可读性，《育儿为何复杂》将给趟过时常浑浊的育儿水域的父母们带来启迪和乐趣。”
——杰斯·沙特金（Jess Shatkin），《天生要狂野》（Born to Be Wild）作者
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致谢

第一部分 基础原则
1. 见仁见智：解读科学中最“无聊”的答案
2. 儿童特质101：儿童性格差异入门
3. 专制/依恋/直升机式育儿：在书籍与博客中探寻真相

第二部分 婴儿期
4. 抱起来还是由他们哭一会儿？围绕睡眠训练的激烈争论
5. 工作与育儿：在托育之战中达成和解
6. 母乳有魔力？母乳喂养让孩子更聪明、更快乐的证据
7. 蓝、粉或黄？父母如何影响性别发展

第三部分 学步期与学龄前儿童
8. 难以下咽：为偏食宝宝寻找解决方案
9. 为了孩子：关于分居与离婚的考量
10. 省了棍子（还有椅子？）：打屁股、暂停冷静法及其他管教技巧
11. “触屏一代”小宝宝：早期媒体与技术使用的影响
12. “真棒！”：科学视角下的表扬与过度表扬
13. 下一步：将知识付诸实践
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