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内容简介：

本书勾勒出脂肪（即adipose tissue 脂肪组织）引人入胜却常被误解、时而引发争议的生物学图景，基于证据全面阐述了脂肪生物学及其在人类进化、健康、疾病与社会中的关键作用。

内容融合生物医学、流行病学、社会与进化研究，深入解析体脂分布与健康结果的显著关联。通过易于理解的类比、真实案例与图像，揭示脂肪生物学与社会之间的多维关系。本书清晰阐释导致脂肪负面认知的关键概念与预设，通过重新框架这些挑战，凸显脂肪组织在人类生理中被低估的重要性。

《腰际线》以通俗而不失深度的方式探索这一主题，既适合专业人士也适合非专业读者。对研究脂肪生物学、肥胖及脂肪功能障碍相关疾病的临床医生、健康从业者、生物医学研究者与学生极具价值。通过剖析生物与社会因素的交叉影响，本书也为希望深入理解脂肪组织在人类进化与社会中独特作用的读者提供了有趣的社会学与人类学视角。


本书亮点：

· 为非专业读者提供了一种易于理解的深度综合性内容
· 汇集不同但相关的观点，突出了生物与社会之间复杂且多面的关系
· 使用图表和图像，旨在补充类比和现实世界的例子


作者简介：

内森·登顿（Nathan Denton）于2018年获牛津大学博士学位。博士研究期间深入探索不同部位脂肪组织的异质性及其与整体健康的关系，涉及细胞生物学、生长因子、细胞外基质以及遗传与表观遗传因素。曾在《分子代谢》《国际肥胖杂志》《自然·通讯》与《糖尿病》等科学期刊发表同行评审论文。
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