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本书亮点：

· 运用作者作为临床医生和认知科学家的亲身经历，提供真实患者案例和科学议题。
· 通过源自科学、历史和作者丰富临床经验的精彩故事，设计搭建了简明的课程。
· 从神经科学视角阐述思维方法，探讨大脑工作原理及人类大脑进化的影响。


内容简介：

《99堂批判性思维课》旨在提升读者对本人思维方式的认知，明白语言选择、先入之见、问题框架、偏见和疏忽在涉及患者、科学决策的过程中，是如何产生影响的。作者在书中使用的故事引人入胜、信息量大，皆源自其45年的临床和科研经验以及医学和科学史，旨在阐明如何培养批判性思维技能并提升对思考过程的认知。

书中结合人类学习和意识能力的进化发展，揭示这些概念的根本性质，并重点强调如何提升对自身专注力和语言对思维的影响的觉察力。医疗专业人士（包括医学生、住院医师、博士后研究员、研究生、牙医和执业护士）面临着来自科学文献、计算机化病历和人工智能的海量信息，本书探讨了处理这种信息洪流的方法，以及在患者诊疗和科研中持续关注核心问题的方法，并提供了改善医患沟通的实用建议，强调依据患者的生活背景和人格特性提供关怀。

这99堂课将展示如何增进对医患双方对人道的理解，以及对自身思考过程的认知为何对于开展创新性与富有同情心的医疗及科研至关重要。


作者简介：

[image: Robert FRIEDLAND | Professor (Full) | University of Louisville, Louisville  | UL | Department of Neurology | Research profile - Page 5]罗伯特•P•弗里德兰（Robert P. Friedland），医学博士，是一位专注于研究衰老相关脑部疾病的认知神经学家。他现任路易斯维尔大学医学院神经病学、解剖学与神经生物学教授，并担任玛丽与梅森·鲁德教席。他1969年毕业于纽约市立学院，1973年毕业于西奈山医学院。他曾任职于劳伦斯伯克利国家实验室，并在美国国立卫生研究院国家老龄化研究所担任脑老化研究部门主任（1985-1990年）。在凯斯西储大学期间，他曾任神经病学、精神病学和放射学教授（1990-2008年）。他的研究专注于阿尔茨海默病及相关疾病，与来自美国、英国、日本和以色列的研究者广泛合作。


[bookmark: _GoBack]媒体评价：

“如果我能给年轻的自己寄一个时间胶囊，里面只能放一样东西，那一定会是《99堂批判性思维课》。作者弗里德兰以99堂课的框架，通过引人入胜的故事，将圣贤的智慧与人生经历交织在一起，为年轻的科学家和医生们提供亟需的建议。在这个信息过载的世界里，这本入门读物阐明了知识的边界，标明了试图拓展边界的人所面临的局限。本书最大的贡献，在于为研究生和医学院繁重的知识学习，提供了宝贵的观察视角与鼓励。”
——乔治·佩里（George Perry）博士，德克萨斯大学圣安东尼奥分校神经生物学教授

“在这个信息过载的时代，这本书教会了我们为何以及如何进行批判性思考，并将其应用于研究与实践中。作者弗里德兰教授对患者长久、温暖而真诚的注视，以及他时而如饥似渴（他自称为‘凶猛’）的学习追求，共同编织了语言的瑰宝，为医生和研究者提供了从医学或科学教科书中无法获得的宝贵经验。现在，我必须要回到我的工作中，去面对弗里德兰教授向我提出的那个问题：为什么中风通常只发生在大脑的一侧？”
——伊原雅史博士（Dr. Masafumi Ihara, MD PhD），日本国立循环器疾病研究中心卒中神经学家，日本大阪

“阅读这本书让我想起那场以希波克拉底誓言开篇的内科学导论课。这本书由临床经验丰富临床的弗里德兰博士所著，是所有对临床医学感兴趣的人士的必读之作。
——田平武（Takeshi Tabira），医学博士，弗里德兰《不老之身：影响衰老的四大因素》（Unaging, the Four Factors That Impact How You Age）日文版译者（剑桥大学出版社，2022），日本顺天堂大学神经病学教授，日本东京


《99堂批判性思维课》

第一部分 医患互动
1. 世界复杂，难以直接感知
2. 决定我们感知的关键：注意力及其聚焦方式
3. 故事和书本，哪个更古老？
4. 保持进取精神：在学习与造福患者的道路上培养强烈的进取心
5. “注意倾听，患者正在告诉你该如何诊断”
6. 做一名优秀的观察者
7. 考虑患者的体验
8. 向你的患者学习
9. 过度理性化会限制你的同理心
10. 患者就诊的关键环节：问诊与深度倾听
11. 用词影响思维
12. 体格检查
13. 触诊很重要
14. 准备好应对意外

第二部分 诊断与评估
15. 诊断的三步基础法
16. 病因学记忆法：维他命ABCD
17. 辅助检查
18. 敢于说“我不知道”
19. 信息毒性
20. 治疗患者，而非检验指标
21. 知识渊博固然好，关注患者更必要
22. 考虑毒性暴露因素
23. 家族史是问诊的重要部分
24. 常见事件的罕见表现，比罕见事件的常见表现更常见
25. 症状与体征的意义：无症状无体征，有时未必比有症状有体征更重要
26. 健康本源论：健康的产生与维护

第三部分 管理
27. 了解患者并表达关切（患者是完整的人）
28. 从临床经验中学习（但不可过度依赖）
29. 善用安慰剂效应惠及患者
30. 尽可能讲真话
31. 认知功能关乎医学各个领域
32. 你首要负责的是患者本人，而非家属
33. 对疾病和残疾的否认，可能存在于患者、家属和医生三方
34. 考虑治疗的背景环境
35. 提供人性化医疗面临的挑战
36. 不要混淆病因与病理生理机制
37. 与患者沟通
38. 注意药物及用药错误

第四部分 批判性思维
39. 深度思考（超越表象）
40. 罕见事件有多常见？
41. 不要仅依赖逻辑
42. 直觉虽不能取代证据，但有其价值
43. 你该跳出固有思维吗？
44. 所有模型都是错误的
45. 生物标志物不等同于疾病本身
46. 缺乏证据不等于证据证明其不存在
47. 出错（有时）是允许的
48. 我们的很多知识是错的（因此别全信书）
49. 聪明人也会犯错
50. “撒网式”探索可能卓有成效
51. 偏见的种种表现
52. 实验者偏差
53. 历史缺失者的偏见
54. 聪明还远远不够
55. 别害怕你的想象力
56. 别因为想法貌似显而易见，就假定它们不新颖、不重要
57. 考虑疾病的进化方面

第五部分 个人与职业发展
58.专注当下
59. 活在“一日一室”中（专注当下）
60. 寻找你获得意义感的源泉
61.找到你的热情并追随它（自食其力）
62. 学会批判性地阅读文献
63. 我们都是神经科医生
64. 神经科和心脏科（等）界限并不存在
65. 跨越界限，做一个思想上的“越境者”
66. 心怀感恩
67. 超越最容易的选择，争取最好的资源
68. 专注，但不过度
69. 保持坚韧与执着
70. 不被医学和科学界的杰出人物吓倒
71. 接受他人的帮助
72. 关注自身健康，学会应对压力
73. 向医学和科学史学习
74. 认识你的学术前辈们
75. 你也是教育者——这是你最重要的职责之一
76. 学会成为一名“推销员”
77. 学会从反面案例中学习
78. 记住皮埃尔·居里、卡尔·韦尼克及其他先驱

第六部分 探索发现
79. 什么是科学？
80. 没有任何一个理论能与所有事实完全相符
81. 只有一种科学：运用一切方法研究一切事物
82. 成为第一很好，但非必要
83. 做研究者无需天资绝伦
84. 珍视方法的多样性
85. 能动手实验时，为何只空想？
86. 评判每个项目：“结果会带来什么改变？”
87. 研究中最重要的是什么
88. 切勿沉迷于技术和方法
89. 注意研究设计、数据分析和统计
90. 警惕统计学陷阱与数据“刑讯逼供”
91. 注意诊断检测和研究评估的假设前提
92. 身不在场，亦可高效产出
93. 没有实验室的临床医生也能做出贡献

第七部分 伦理道德
94. 面对错误时，切勿窃窃私语
95. 你要为自己的行为负责；不可由他人代责
96. 人们倾向于相信受害者有罪
97. 同情心是我们天性的一部分
98. 进步的神话
99. 不要有年龄偏见
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