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本书亮点：

· 从情感与性别相结合的角度解读古代变形神话。
· 研究这些神话所唤起的生活经验，并引入现代创伤理论作为参照。
· 将变形神话融入更宏大的、关于身体及其构成的古代世界观中。
· 论证古代变形神话可作为重要的历史证据来使用。


内容简介：

本研究探寻希腊罗马变形神话所揭示的隐秘历史，探究它们如何展现古代男女的真实生活体验。书中聚焦于身体在这些故事中的作用，以及情感在故事中的具身化体验，论证这些变形叙事让我们得以窥见历史主体在其他史料中难以见到的面向。

在这些变形叙事中，我们得以发现古代的世界观：它们揭示了人类、非人类和超越人类的存在之间的被古人感知到的相互关联。它们向我们表明，人体不仅被理解为生命之网的一部分，而且被认为由构成周围景观（大地、空气、火与水）的相同物质组成，并与之互动。

本书按照地、气、火、水四大元素对变形故事进行分组，着重突显不同变形背后的模式规律，并比较了男性与女性主角的经历。书中认为，这些故事表达了种种“逾越”带来的风险，无论是对个体还是整个社群。它们揭示了古人对社会角色以及与神灵关系中固有危险的认知；它们描述的是那些处于危险中也构成危险的身体。

而这些风险中包含着强烈的情感——它们既是这些惊人身体变化的起因，也是其结果。这些关于身体的叙事，捕捉了身体最难以捉摸的一面：经历强烈甚至创伤性情感的体验。在这种体验中，个体及其周围的世界仿佛发生了翻天覆地的转变。借鉴心理学研究，本书提出，这些故事唤起了跨越时空的共通体验，传递出关于情感化身体的感受，我们至今仍能与之产生共鸣。
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《古希腊罗马神话中的变形、景观与创伤》

引言：奇妙的嬗变
1. 地
2. 气
3. 火
4. 水
结论：具身化的情感
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