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中文書名：《京都最美是春秋》
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內容簡介：
在京都，看見影像之心
這城市，彷彿以春櫻與秋楓為筆，
緩緩畫出一幅又一幅如夢似幻的時光畫卷。


一處古剎、一條巷弄，乃至一座庭園
在靜與動之間，觀見侘寂之美
來自於「看見」與「感受」之間的轉化
也來自於心與技的融合
「心」與「景」剎那之間交會的永恆
鏡頭下千年歲月緣中見，心窗內悠遊自在圓滿行

＊京都之所以令人著迷，在於它蘊藏的歷史深度與時光靜謐
鐘聲108響震去天罡地煞、三條橋周邊的故事、日本五大古城之一彥根城、五百年後最美的東寺不二櫻、清水寺內山坡上的小菩薩們、明石大橋與孫文移情館

＊將京都的時光氣韻、春櫻秋楓細細捕捉
保津川漂流記、通天紅的賞楓大廟東福寺、偏遠山區的私人美術館美秀、飄浮在水面上的佐川美術館、宇治平等院與萬福寺、鴨川日常的幸福、優雅的京都看板

＊攝影作品創出，由「看見」與「感受」間的轉化，心與技的融合
＊光和影的遊戲、鏡頭運用、快門速度的掌控、拍攝的好位置、斜光最美、專心於當下、快門速度與光圈大小永遠是一升一降的互換

唯有在陌生與新奇之中，我們才可能保有「一期一會」的珍惜，
當我們願意放空，放下既有的成見，才可能讓自己被旅途啟發、被景物感動。
作者簡介:
胡毓豪

1953年生，蛇來蛇去已活了精彩的72年。
曾做了那些事？實無值得誇耀的。戒嚴時期，承蒙中國時報董事長余紀忠厚愛，做過全力以赴的攝影記者。
　　
曾獲新聞攝影類金鼎獎、新聞攝影類金橋、中興文藝獎（攝影類）和觀光局文學類攝影獎等。六十歲時，腦筋錯亂，寫了一本攝影書，竟然賣得不錯，此後就不斷的寫。
  　
2025年出版的已是第七本。講的竟是旅遊事、攝影事、人生事。朋友問：攝影第一要義是什麼？答：健康、快樂，缺了這兩樣，就沒有攝影的精彩了。攝影是人生的重要媒介，藉由攝影帶你出遊。今後的重要事：將攝影私塾辦好；將京都春秋共遊辦好，其他已無事。

獲獎紀錄：
金鼎獎、金橋獎、中興文藝獎、觀光局藝文獎，皆為攝影類。
出版著作：
《按下快門前的60項修煉：胡毓豪攝影心法》
《亂拍煉出好照片：用心按一萬次快門，成就大師級好作品》
《在光影中看見美：資深攝影師胡毓豪帶你捕捉瞬間永恆》
《原色覺醒：真正懂攝影的最後一關》
《鏡頭的力量：眼淨、心靜煉出攝影構圖美學》
《攝影融合人生》

個展：
1983年「世界第一的背後」，屬報導影像，記錄東京的庶民生活。
1984年「小鎮掠影」拍攝淡水人的生活軌跡，屬人文觀察影像。
2016年「靜生色衍」，展現攝影人生的哲思。
2018年「虛實有無」，展現四大皆空的省思。
2021年「生之道」，以照片傳遞生的啟示。
目錄
推薦序
在京都，看見影像之心／張宏聲（國際展能技藝競賽攝影類資深國際裁判）
看見京都，鏡頭裡的人文風景／陳學聖博士（世新大學數位多媒體設計學系主任）
京都最美是春秋／邱奕堅博士（1839 當代藝廊執行長）
在光影之間，與京都相遇／趙孝萱博士

自序
我想、我看、我感、我攝

我想
京都簡史和地理織出的故事
日出之國的大禹
鐘聲108響震去天罡地煞
三條橋周邊的故事
日本五大古城之一 彥根城
天皇的迎賓館也是廟 東寺
五百年後最美的東寺不二櫻
用心即美
萬物皆有神 物塚
人鬼一家親 鬼瓦
明石大橋與孫文移情館

我看
賞春
賞秋
保津川漂流記
西芳寺
豪商聚集之地 近江八幡堀
偏遠山區的私人美術館 美秀
自然美與人工美揉合的古都
參南襌拜永觀
宇治平等院與明朝的萬福寺
優雅的京都看板
以「豬」、「牛」為守護神的神社

我感
寂寥安靜
櫻之醍醐
熱愛就會傑出 宮本武藏
鴨川日常的幸福
御苑御所一地兩名
開口閉口的守門神獸
嵐山迷人的因緣
飄浮在水面上的佐川美術館
通天紅的賞楓大廟 東福寺
豐臣秀次一族的安息地 瑞泉寺
時間可以看得見

我攝
光是攝影之命
光和影的遊戲
鏡頭運用 三條大橋的擬寶珠
快門速度的掌控
拍攝的好位置
伊根船屋斜光最美
白鬚神社的水上鳥居
琵琶湖上的佛堂 浮御堂
技巧不重要 但沒有技巧不行
以黑為師 習黑
花見假期

結語
時是起點 也是終點

附錄
和牛肉
清水寺山坡上的小菩薩們
花見百態
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