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療癒系旅人作家雪兒最被讀者期待的一本書！

十年前，這本書帶給許多迷惘的青年出走遠方的膽量，
十年後，期待這本書帶給更多讀者堅持追逐夢的勇氣。

「或許旅行沒有想像中浪漫，但在說走就走長達十年之後，
我除餵養了靈魂，也餵飽了自己！」


一切的起點——旅行，是為了遇見另一個自己！

關於旅行 about Travel
十年前：旅行時遇見了自己，那個愛笑的靈魂。
十年後：旅途中，你可以什麼都去嘗試體驗，沒有人在乎你是誰，只有自己在乎自己能成為誰。
　　　
關於愛情 about Love
十年前：單身，是為了找一個讓自己不想放手的人，就像我不想放棄旅行一樣。
十年後：世界這麼大，倘若真找不到短暫的人相依、合適的人相伴，學著一個人生活，反正人最終還是要孤獨面對死亡。

關於冒險 about Adventure
十年前：真正旅行應該在歸來後，改變原來的生活也是一趟很棒的冒險旅程，
十年後：走出家門，就是旅行；面對未知，就是冒險；放下困惑，就是成長。

十年前的她，放下一切獨遊；
十年後的她，一如既往，甘之如飴的繼續遠行，
帶家人、帶朋友，帶給更多人幸福與感動。

封面照：2018年 哥倫比亞 波哥大
再次轉身第4年，因為便宜機票，我背著十公斤的包包獨自勇闖南美洲毒梟國度，相信真正的自由，必須經過一次又一次的冒險才有重量。

封底照：2024年 保加利亞 普羅夫迪夫
持續轉身第10年，我帶著父親遠行，不是為了看風景，而是讓他知道接下來換我牽他的手，慢慢走，將旅途回憶變成不悔的重量記憶。
作者簡介:
謝雪文（雪兒Cher）
喜歡旅行、寫作，立志把日子活出喜歡的模樣。

過往著作：
紐轉人生：小資女紐西蘭打工度假趣
能不能，轉身就遠行
自己，才是旅程的終點
生活中，選擇留下合適舒服的人
立志把生活過成喜歡的樣子
每一次出發都有意義
何必討好，反正我不喜歡你
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CH3  新自我新心情
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