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内容简介：

“我们的家族血脉中流淌着某种粗粝、裂痕与未解的冲突，夹杂着非凡的暴力与长达数十年的沉默。但我们共同拥有仪式、体系与凝聚性事件，这些塑造了独一无二的我们。那些青紫伤痕于我而言，犹如高贵奶酪中令人向往的霉菌孢子。”

作为五个孩子中最年幼的，加布里埃尔·汉密尔顿曾为这个不煽情却独特的家庭自豪。她崇拜父母魅力四射的不羁人格，迷恋兄姊们顽皮不羁的天赋。这是一个从不甘于平庸的家庭。

汉密尔顿成年后获得了巨大成功，先成为主厨，后又成为获奖畅销书作家。但她的家庭纽带却在惊天动地与琐碎日常中逐渐断裂，最终与所有亲人疏离。在一位兄弟猝逝与另一位兄弟自杀的双重打击下，同时养育着年幼子女的她，开始被迫审视损失背后盘根错节的家族根系。她以近乎法医的严谨探究家族虔信的独立精神与个人主义，很快从他们长期自满中发现了令人警醒的警示。当她被召唤去照料垂暮母亲——那位三十年间仅见过两次的母亲时，汉密尔顿已通过细致的家族心理剖析，获得了某种意义上的解放。

汉密尔顿以犀利的对话、流畅的叙事、极致的坦诚与不羁的幽默令其处女作成为现代回忆录经典。在《至亲》中，她以敏锐而慈悲的笔触描绘了共同成长的亲人，以及塑造他们那个盛行却即将衰落的时代精神。这既是一个家族瓦解的个人叙述，也是审视家族神话、洞见真相后获得情感澄明的普遍故事。

作者简介：

加布里埃尔·汉密尔顿（Gabrielle Hamilton）是《纽约时报》畅销书《血、骨与黄油》（获詹姆斯·比尔德基金会写作与文学奖）及食谱《普鲁恩》作者。作为纽约东村普鲁恩餐厅的主厨兼老板，她拥有密歇根大学小说创作硕士学位，曾为《纽约时报杂志》撰写五年月度“食”专栏。作品见于《纽约客》《纽约时报》《GQ》《美味》《Vogue》《华尔街日报》《Elle》及《住宅美妆》等刊物。

媒体评价：

“人们总说共事者会亲如家人——但这几乎从未成真。因此若误以为这位主厨兼作家（《血、骨与黄油》作者）的新回忆录仍讲述餐厅生涯情有可原。实则这位詹姆斯·比尔德奖得主聚焦于她惊人复杂的家族，审视童年令她狂热迷恋的家庭特质，以及日后撕裂亲情的根源。”
——《城乡》杂志

“你将无法放下加布里埃尔·汉密尔顿讲述的故事：成为其家族成员所需的激荡、韧性、痛苦与抗争。她从不敷衍了事，以独一无二的诗意笔触，为我们呈现了对死亡、爱与生命意义的深刻探索。”
——《纽约时报》畅销书作者艾瑞尔·利维

“汉密尔顿打造了一场璀璨而痛彻心扉的家族探索——那些塑造我们的纽带、定义我们的秘密，以及自以为释然后仍萦绕心头的'如果'。温柔却不失锐利，她揭示了无论是否接受，与我们血脉相连之人始终编织成我们存在的纤维。这本书将如家族般深植你心，永驻不去。”
——《纽约时报》畅销书作者迈克尔·海尼
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