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内容简介：

《星期日泰晤士报》畅销作家莎莉·马格努森以奥克尼群岛的魔幻风光为背景，对北欧神话中的冥界女神海拉进行了引人入胜的女性主义重述。

天地之间，唯卑劣之心最易凝结成冰。

成为半生半死的可怖怪物之前，海拉只是海拉。然而，被众神之父奥丁逐出神圣的阿斯加德神域后，她便注定成为执掌死亡的骇人女神。半面娇容半面枯骨，她在无星无光的尼福尔海姆统治了万古岁月，冷漠迎接那些可悲的亡魂进入冰封牢狱——直到某天记忆松动，迫使她前往人类居住的中庭世界追寻太阳。

海伦·弗里斯被诊断出癌症晚期后，冲动地决定在离开四十年后重返奥克尼群岛，与过往达成和解。冬至的苍茫日光下，她与笨拙却温和的托尔芬·科芬重逢，并在他帮助下直面自己真正的归乡意图：迎接死亡。

海伦一步步逼近死亡、日益亲近托尔芬之际，冥界女神海拉也对海伦产生了兴趣。她同样有着需要正视的过去需要领悟的启示：或许她认定的自我，并非真正的宿命。

《变形者之女》通过对北欧神话的磅礴重构，颂扬了重写生命叙事的壮美诗篇。

【多写两句】

海伦最终与托尔芬结婚，婚礼在巴恩豪斯遗址附近举行，虽然简单但充满了爱。她的病情持续恶化，但在托尔芬的悉心照料和陪伴下，她生命最后的时光充满了爱与接纳，而非她最初所预见的孤独死亡。

临终时刻，赫尔以“死亡助产士”的身份来到海伦床边，引导她平静地面对死亡。海伦在幻觉中看到了她已故的父母（父亲年轻而充满活力，母亲在花园里欢笑）、芬里尔狼，并感受到了阳光（可能象征着她父亲在梅肖韦古墓追寻的冬至阳光，也象征过渡到另一个存在）。

她在爱与和解中安详离世，心中充满了对索尔芬的爱和对父母的理解与原谅。

托尔芬尽管内心充满悲痛，但他珍惜与海伦共度的每一刻，并认为这段短暂的婚姻是美好而丰富的。他承诺海伦，日后会去寻找她母亲玛格丽特的坟墓，并代她表达歉意。海伦去世后，他将继续在奥克尼生活，并永远珍藏对海伦的爱与回忆。

而赫尔，经过在米德加德（人间）的经历，尤其是与海伦的接触和海伦对她的触碰与接纳（称她“珍贵”），以及托尔芬在海滩上对她本质的解读，赫尔经历了深刻的转变。她重新定义了自己的身份和使命。她不再是那个冰冷、蔑视亡者、一心想着向奥丁复仇的冥界女王。她决定返回尼福尔海姆（冥界），但不是为了参与洛基策划的诸神黄昏之战。她拒绝登上用指甲制成的船纳吉尔法去对抗诸神。

她的新使命是作为“死亡的助产士”和“秘密的、治愈的女神”，去安慰、引导死者，帮助他们度过恐惧，完成从生到死的过渡。她认识到这才是她古老而真正的角色（源自她在地球母亲时期的原型）。她通过奥丁的渡鸦向奥丁传话，宣告诸神黄昏因诸神和人类的贪婪自满而无法避免，但她不会参与。她的兄弟芬里尔狼和耶梦加得将代表洛基的子女参战。

赫尔在引导海伦安详去世后，履行了自己的新角色，然后返回了尼福尔海姆，准备在未来的巨变中履行她安抚亡者的职责。

尾声：

拉格纳罗克 (Ragnarök)——诸神的黄昏爆发。

奥丁得知灾难降临，尽管疲惫，仍穿戴盔甲准备最后一战。芬里尔狼挣脱束缚，耶梦加得爬上海岸，火焰巨人苏尔特尔率军前进，洛基掌舵纳吉尔法船起航（赫尔不在船上）。一场大战在维格利德平原展开：奥丁被芬里尔狼吞噬，随后巨狼被奥丁之子维达尔杀死；托尔与耶梦加得同归于尽；提尔与加姆互戕；洛基与海姆达尔同归于尽；弗雷被苏尔特尔杀死；苏尔特尔最终用火焚烧了整个世界。

诸神和人类都在灾难中毁灭。

但是，之后一个新的世界会从海中升起，绿色而美丽。

[bookmark: _GoBack]一些幸存的神裔以及被赫尔从冥界释放的巴德尔和霍德尔将聚集在古老的伊达沃原 (Idavöll)，找到诸神留下的黄金棋盘，重新开始游戏，讲述古老的故事，建设新世界。而冥界和赫尔将继续存在。冥界本身也经历了重塑，并非因为火或种子，而是因为赫尔自身主导性格的转变。她将在拉格纳罗克及之后的新时代中继续存在，清楚地知道自己的使命——作为引导和安抚亡者的女神。

总而言之，故事的结局是双重的。在个人层面上，海伦在爱与和解中找到了平静的死亡，索尔芬带着爱继续生活。在神话层面上，赫尔找到了自我的真正意义，从一个复仇的象征转变为安慰与过渡的象征。即使面对诸神毁灭、世界重生的宏大周期，赫尔和她的新使命也将永恒存在。结局强调了理解、原谅、爱与寻找自我真正价值的主题。
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[image: Closeup author 1]畅销书作家、记者兼主持人莎莉·马格努森(Sally Magnusson)为成人和儿童而创作，包括2014年《星期日泰晤士报》畅销书《记忆归处》（Where Memories Go）（关于其母亲的失智症）、2018年广受好评的小说处女作《海豹女之礼》（The Sealwoman’s Gift）、2020年《第九个孩子》（The Ninth Child）以及2022年《黑暗中的音乐》（Music in the Dark）。莎莉现居格拉斯哥郊外。
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Two worlds.
One golden winter.
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