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内容简介：

《像哲学家一样生活》（A Guide to the Good Life）的作者威廉·B·欧文（William B. Irvine）带来一部亟需的哲学指南，指导我们如何在当今情绪驱动且错综复杂的世界中，成为更理性、更具批判性的思考者。

即便是最理性的人，也常会选择性运用理性思维。我们明白就医时应听从医生建议，选购汽车或家电时会仔细评估网络评论，在做出明智决策前需要冷静地权衡各种选项。然而面对更棘手的抉择——比如投票、应对家庭危机、处理职场困境——我们却可能将理性抛诸脑后，忽视构成证据基础的事实与规律，转而依赖直觉（当然直觉有时确实有效，但并非所有重大决策都纯属心意之事）。同样，在思考重大理念、是非对错，或复杂到令人晕眩的概念时，我们往往陷入僵化：要么草率结论而不深究细节，要么遵循他人为穿越思想险境提供的现成论证路径。

我们该如何改进？怎样才能训练我们的大脑，让思维始终保持理性？如何在关键时刻调动最佳的理性能力？

《深度思考的艺术》提供了一位哲学家的实践指南，帮助读者摆脱情绪与传闻的桎梏，运用理性与批判性思维做出重要决策。本书通过系统训练培养开放式的批判性思维——在政治极化、社交媒体泛滥、新闻媒体政治化与信息茧房横行的时代，这种思维能力能帮助我们在充斥着认知陷阱、回声室效应与虚假信息的世界中追寻真相与理解。欧文剖析了情绪化思维为何总是以牺牲证据为代价，并分享了经课堂验证有效的批判性思维训练策略。同时涵盖助力智力自我蜕变的关键领域，如心智照护（Mindcare）与心灵净化（Mindcleaning）。

通过持续练习，大多数人都能培养证据导向的思维习惯。若我们都能投入这种缓慢而审慎的思考，即使立场对立也能理性考量论据与证据，许多看似无解的当代难题或将迎刃而解。


本书亮点：

· 由畅销书《像哲学家一样生活》的作者威廉·B·欧文撰写，该著作曾助力斯多葛学派思想的复兴。

· 全书系统阐述如何帮助人们更深入、更优质地思考，涵盖实现智力层面自我蜕变的关键领域。

· 为读者配备评估信息与决策判断的具体策略，包含心智照护（Mindcare）与心灵净化（Mindcleaning）等创新方法论。

· 欧文认为，学会理性思考而非仅凭感觉得出结论，能够帮助人们更轻松地参与争议性话题并开展文明对话。
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