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内容简介：

自由表达——这对你大有裨益！

如果你与84%的美国人想法一致，认为自我审查和取消文化已成为严峻的社会问题，如果你时常感到无法畅所欲言，或担心因表达观点而遭受孤立，这种困境可能正使你陷入自我压抑的循环，让他人无法认识真实的你。在《我能这样说吗？》一书中，《能量觉醒》作者、《今日美国》畅销书作家克洛伊·卡迈克尔博士将阐释如何打破焦虑与回避的恶性循环，教会我们如何接纳多元观点。她通过科学原理解析开放对话为何对认知情感发展至关重要，并分享一系列实用沟通技巧，帮助您自信从容地表达自我、培养韧性倾听能力，游刃有余地应对高敏感度对话。

我们将重拾畅谈棘手话题的勇气，与亲友邻里重建尊重且富有意义的对话纽带。安全而富有建设性的意见交锋不仅可能——更是维系心理健康、社会关系乃至民主制度的基石。在《我能这样说吗？》中，您将重新获得自由表达的力量。


作者简介：

克洛伊·卡迈克尔博士（Dr. Chloe Carmichael）是临床心理学家、《今日美国》畅销书作家。她以优等成绩毕业于哥伦比亚大学，获长岛大学博士学位。其私人诊所专注于帮助精英人士实现个人与职业目标。现为国际律师事务所贝克·麦坚时顾问，担任《女性健康杂志》顾问委员会委员。曾任瑜伽导师及心理学兼职教授，学术论文见于多家期刊，并被福克斯新闻、CNN、《今日美国》、《纽约邮报》、普拉格大学、蒂姆·普尔、《赫芬顿邮报》、《新闻周刊》、VH1频道、《内幕报道》、ABC《夜线》节目、Axios等跨意识形态媒体专题报道。


媒体评价：

“清晰度决定沟通成败。这本书能为困扰众多人的沟通迷局提供指引。作为自由言论的坚定拥护者，我认为本书能赋予你实践第一修正案的实用工具。”
——帕特里克·贝特-大卫，《华尔街日报》畅销书《未来五步》作者/PBD播客主理人/Valuetainment创始人

“由衷推荐克洛伊博士这部开创性著作，它揭示了自由言论对心理健康的积极影响。书中关于开放对话消除焦虑的见解，与我2024年对抗政治反弹的经历深度共鸣——说真话极大改善了我的心境。在取消文化盛行的时代，她提出的无畏表达之道堪称守真指南。《我能这样说吗？》是追求澄明与本真者的必读之作。”
——林迪·李，政治评论员/《她的观点》节目联合主持人

“必读佳作！很少有人能像克洛伊博士这样融汇临床洞察、个人温度与文化关联性。本书赋予读者勇敢而审慎的表达工具——这正是当下每个沟通者急需的核心能力。”
——戴夫·克彭，《纽约时报》畅销书《别太把自己当回事》作者
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