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内容简介：

职业倦怠不是荣誉勋章，而是成为杰出领袖之路上的绊脚石。

职业倦怠已成为一种流行病。77%的人都曾在职业生涯的某个阶段经历过职业倦怠。这本《小行动，大不同》为那些苦于职业倦怠、决策疲劳和工作生活失衡的领导者和精英人士提供了一个科学的解决方案。本书由著名高管教练和领导力策略师马丁·R·门德尔松博士（Dr. Martin R. Mendelson）撰写，借鉴了前沿的神经科学、心理学和教练原理，提供了一条行之有效的道路，助力读者获得可持续的成功。

这本前所未有的指南介绍了一个简单而有效的四步框架，旨在帮助专业人士重塑思维模式，加强抗压决策能力，并掌控自己的时间和精力。与某些理论性很强的领导力书籍不同，《小行动，大不同》提供了明确、可操作的策略，可以立即行动，能够助那些准备克服困境、成为杰出领袖的人一臂之力。

《小行动，大不同》提供了支持个人和职业成长的实用策略，是高管、经理和商业领袖们的理想读物。无论是应用于企业培训计划、高管培训还是个人发展，本指南都能使组织和个人做出持久的改变，使清晰、专注和平衡重回当今忙碌的精英人士手中。


作者简介：

[image: ]马丁·R·门德尔松博士，一位专业讲者，专注于助力个人和职业成长。在遭受一场毁灭性的医疗事故后，他结束了自己的临床职业生涯，转而潜心探索变革性的领导方式。二十多年来，他一直作为一位关键而负责的合作伙伴，帮助国际精英人士减轻领导负担，提高决策能力，塑造团队文化，借助透明的制度产生卓越的成果。马丁持有高管教练、团队训练/引导、情商和幸福研究方面的证书。作为全球公认的思想领袖和广为人知的演讲者，他对在职业和企业环境中培养积极性和成就的见解，在各种媒体平台上备受关注。门德尔松博士现居住在亚利桑那州凤凰城。
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