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内容简介：

你与孩子之间的纽带，远比你以为的要牢固！

教育家茱莉亚·卡曼（Julia Cammann）为希望以依恋关系为基础抚养孩子，同时不想筋疲力尽、失去自我的父母们，提供了一份清晰而真诚的指南。

她制作的视频内容引起了众多家长的广泛共鸣（尤其是孩子处于自我意识萌发期的家长）。她以生动且符合儿童发展阶段的方式，为父母解读孩子行为背后可能隐藏的真实需求。在纷繁复杂的网络育儿建议中，她为具体日常情境的处理方式提供了令人豁然开朗、极具启发性的方法指南，能让父母如释重负，又对孩子充满尊重。她以现实可行的方法，展示了父母如何能够兼顾依恋需求和自主发展，而不会陷入完美主义、过度保护或过度苛求的陷阱，还揭示了允许孩子感受挫折和失望在建立一段健康且牢固的亲子关系中的重要性。

· 包含实用技巧，帮助父母关注重点——无需承受完美主义，拒绝过度压力。
· 提供关于经典话题的原创性视角——由孩子向父母解释自己内心的状况，让父母了解在特定情境下他们真正需要父母做什么。
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结语
延伸阅读
注释


[bookmark: productDetails]作者简介：
[bookmark: _GoBack][image: media:image:fdeed1c5-4d24-4d5b-898f-31e5674ab8ea]
茱莉亚·卡曼（Julia Cammann）是一位社会工作者。她的社交平台账号为@aylahni，在Instagram上拥有近7万粉丝，在TikTok上拥有近21万粉丝，为众多关心“基于需求的育儿”问题的家长提供支持。她与两个孩子现居慕尼黑附近。
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