[image: 公司logo（新北京黑色）]
英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐

[image: Image]
中文书名：《还好你不在这里：挣脱有毒的母爱，重获自我》
英文书名：IT'S GOOD THAT YOU'RE NO LONGER HERE: The Toxic Relationship With My Mother – And How I Learned To Let Go Of It 
德语书名：GUT, DASS DU NICHT MEHR DA BIST
作者：Franziska Hohmann / Nina Faecke
出版社：Heyne
代理公司：Penguin Random House Verlagsgruppe/ANA/Winney
页数：272页
出版时间：2025年9月
审读资料：电子稿
类型：家庭关系


内容简介：

母亲与孩子之间连结着最为天然的安全纽带，但如果连这条纽带也让人感到不安，会发生什么？

自弗兰奇（Fränzi）记事起，母亲大部分时间都在床上哭泣。年幼的她并不知道，母亲患有严重的抑郁症。在她的一生中，比起弗兰奇的担忧或愿望，母亲的病痛占据了更多的关注。甚至在幼儿园时，弗兰奇就为母亲做饭、安慰她。即使母亲对她态度苛刻，小小的弗兰奇也决心要做一个“模范儿童”，一个不惹任何麻烦的孩子。

弗兰齐斯卡·霍曼（Franziska Hohmann）以既残酷又饱含深情的方式，讲述了她如何用一生试图支持病弱的母亲，而她的自我却也在此过程中被无情地摧毁——以及为何即便如此，她依然爱着她的母亲。同时，她也讲述了一个关于成年弗兰奇的、强大而鼓舞人心的故事：一个女人为了爱而学会放手的故事。她向读者证明，紧跟在有毒的前半生之后的，可以是健康、幸福的第二段人生。

· 献给阅读珍妮特·麦克迪（Jennette McCurdy）《妈妈走后》的读者们

· 尽管主题沉重，但作品本身却强大、鼓舞人心且不乏启发——教你如何从有毒的过去中解脱出来
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特别鸣谢
致谢
采访艾娃·阿瑟曼（Eva Asselmann）教授：“家庭是我们学习如何处理关系、感受亲密感的地方”
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弗兰齐斯卡·霍曼（Franziska Hohmann）活跃于国际音乐和媒体行业。二十多年来，身为公关经理，她持续帮助音乐明星登上德国电视荧屏。自2022年起，她开启了第二职业，成为系统性变革管理教练和韧性训练师。

[image: Image]妮娜·菲克（Nina Faecke）是一名自由记者、作家和代笔作家。在取得文学与新闻学学位后，她曾在多家杂志担任记者和编辑，现在，她自立门户，生活在汉堡，为包括《时代周报》（Die Zeit）在内的媒体撰写采访、人物特稿和报告文学。同时，她也在新闻学院教授新闻学。
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