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内容简介：

第一本专为神经多样性妈妈打造的自助指南！

疲惫不堪、压力山大、不断被过度刺激——许多女性对母亲这一角色感到绝望。但问题可能并不在于日常生活本身，而在于未被识别出的神经多样性。本书作者纳塔莉亚·拉莫特（Natalia Lamotte）是一位产妇陪护，也是四个孩子的母亲，她也是在人生的较晚阶段才得知自己患有注意力缺陷多动障碍（ADHD）。但她立刻意识到：如果神经多样性人士在“正常环境”下的生活已然十分艰难，那么神经多样性妈妈则面临着更为巨大的挑战。她们的极限、她们的能力、她们的生存策略——孩子可不会把这些纳入考虑范围内，并且在大部分情况下，孩子并不会面临母亲所需要面对的状况，便更不会考虑这些内容了。在这本鼓舞人心、妙趣横生的指南中，作者向所有神经多样性妈妈们展示了应对生活的方法：

· 提供掌控日常混乱最实用的工具
· 有效的压力管理与需求管理
· 化“弱点”为优势
· 打造支持性的家庭协作系统

这是一本充满力量、干货满满的书，助力神经多样性妈妈充满信心地生活，保持从容与健康！
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[image: Image]娜塔莉亚·拉莫特（Natalia Lamotte）是一位产妇陪护，并开设有关分娩和迎接亲生兄弟姐妹的相关课程。她在德语国家首创了“母性体验”（Muttertät）一词，并就此进行演讲和访谈。她在Instagram账号@schwesterherzen.doulas上分享有关分娩和母职的内容。她曾分享自己很晚才被诊断出ADHD的经历，以及这对她家庭生活的影响，引发了众多积极共鸣。她与其他神经多样性妈妈保持着密切联系，并计划围绕该主题开设工作坊。她育有四个孩子，现居慕尼黑。
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