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中文书名：《终身美丽：一场关于健康与活力的长期主义》
英文书名：THE LONG GAME

作    者：Gabrielle Reece and Karen Karbo
出 版 社：S&S, Avid Reader Press
代理公司：ANA/Jessica 
页    数：待定

出版时间：2027年2月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：大纲
类    型：保健
内容简介：

来自《纽约时报》（New York Times）畅销书作家和流行播客《加比·里斯秀》（The Gabby Reece Show）的主持人，这是一本为女性提供的关于长寿的指南，书中详细阐述了营养和健身方面的最前沿科学知识、理解代谢综合征及维护肠道健康的重要性、随着年龄增长维持高品质生活的关键激素作用，以及与补水、睡眠和建立社区相关的最佳实践。
作者简介：

加布里埃尔·里斯（Gabrielle Reece）是前女子沙滩排球明星、电视主持人、时装模特、健身专家，也是《中间的成熟女孩》（Big Girl in the Middle）的作者。她被《女性体育与健身》（Women’s Sports and Fitness）评为“体育界最具影响力的20位女性”之一，并被《世界时装之苑》（Elle）杂志评为全球最美丽的五位女性之一。加比最近在 NBC 的《最强大减重者》（The Biggest Loser）节目中担任教练。她与职业冲浪运动员莱尔德·汉密尔顿（Laird Hamilton）结婚，他们育有三个女儿。
凯伦·卡博（Karen Karbo） 的第一部小说《欢迎不速之客》（Trespassers Welcome Here）荣获了《纽约时报》（New York Times）年度最佳图书奖和《乡村之声》（Village Voice）年度十佳图书奖。她的2004年回忆录《生活的素材》（The Stuff of Life）还获得了《纽约时报》（New York Times）年度最佳图书奖、《人物》（People）杂志读者评选奖，并荣获了俄勒冈州创意非虚构类图书奖。她的作品曾在《世界时装之苑》（Elle）、《时尚》（Vogue）、《时尚先生》（Esquire）、《户外》（Outside）、《纽约时报》（New York Times）和沙龙网（Salon.com）上发表。她现居俄勒冈州波特兰市。
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