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中文书名：《荒野养育：逃离城市，选择自然》
英文书名：WILDERNESS MUM: How I Left City Life Behind to Raise a Family in Nature
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内容简介：

凯特（Kate）在繁忙的东伦敦长大，她的成长轨迹符合常人的模式：在学校表现出色，并顺利开启了教师的职业生涯。然而，在她平淡生活的表象之下，却潜藏着一种无法抑制的渴望，那就是想要去探索世界，过一种充满冒险的生活。

    凯特的旅程让她游历了南美洲那充满活力的自然风光之地，又深入到了阿富汗那危险的地域之中。后来，在苏格兰的一处悬崖之上，命运突然降临，她与另一位冒险家克里斯·刘易斯不期而遇。这次偶然的相遇成就了一段规模宏大的爱情故事，这对情侣一起沿着英国的整个海岸线为军队慈善机构SSAFA进行募捐活动。

   他们的冒险之旅突然出现了意想不到的转折，因为小马格努斯（Magnus）出生了。然而，凯特的精神依然如往常一样狂野而坚定。带着小马格努斯，她继续在英国崎岖的海岸线上前行，每一步都让她对自己以及作为母亲的角色有了更深刻的领悟。

    在《荒野养育》中，凯特将她在早期教育方面的专业知识与在大自然中抚养孩子的宝贵经验相结合。她的故事彰显了无畏地生活、激发好奇心以及坦然面对生活中的不确定性的重要性。
这是一本非常引人入胜的旅行回忆录，视角独特，还蕴含诸多启示。凯特曾是一名教师，她承认并非所有人都会像她和克里斯那样去养育孩子（比如我所能做到的最好的方式就是每周组织一次户外游戏活动……），但她传达的核心信息主要是关于作为父母要相信自己，并在有了孩子之后仍要继续追寻自己的梦想这一点的重要性。
作者简介：

凯特·巴伦（Kate Barron）是一位母亲和冒险家。 2023年夏天，她与《星期日泰晤士报》（ Sunday Times）畅销书作家克里斯蒂安·刘易斯（Christian Lewis）和婴儿马格努斯 （Magnus） 一起走完了整个英国海岸线。此后，她一直带着如今两岁的儿子马格努斯在探索偏远的苏格兰群岛。2024 年春季，这个充满冒险精神的家庭（在脸书上被称为“荒野家庭”，拥有 15 万粉丝）开启了他们的下一次冒险之旅，他们将徒步骑行穿越从挪威到葡萄牙的整个大西洋海岸线。
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