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内容简介：

信任与否，这个决定在我们的日常生活中无处不在。例如，我们是否信任他人取决于许多因素，它们在历史上都有迹可循。

本书基于丰富的资料，揭秘了在个人、政治和文化层面经历的信任或不信任之战。这本书阐明了一个非常抽象但至关重要的概念——信任的本质。本书告诉读者，信任是一种心理、政治和文化现象，解析根植在我们内心的信任，如何影响我们在日常生活对它的体验。

这本书有什么独特之处？以下有五个答案：

· 从探索信任的进化起源、心理和神经科学基础。这是信任史研究的全新角度，本书中将通过对早期灵长类动物如何应对阴谋的深入研究，为此提供证据。
· 关注信任的一个新方面。以语言的发展为框架，从书面到印刷再到数字化信息，理解各个时代对信任的争夺。
· 从人际关系、制度、政治、阴谋和部落等多维度解析信任。
· 应对当前信任问题带来的严重问题。政治形势动荡，以及重要的问题：民主，不仅在美国，而且在全球范围内，是否会继续存在。在美国，政治舞台上充斥着前所未有的怨恨和暴力。这本书提供了一个框架，以应对流言蜚语、错误信息和阴谋论的挑战。
· 探讨了如ChatGPT、GPT-4o、DeepSeek和Gemini等生成式人工智能聊天机器人的出现，对信任问题产生的新影响，尤其是在深度伪造信息横行的情况下。本书深入剖析了不信任时代对我们社交媒体文化的实质性影响。


作者简介：

[image: David RYBACK | President | Ph.D. | Research profile]大卫·赖伯克（David Ryback）博士在情感和社会信息对于信任的影响方面，是国际公认的权威。他活跃在研究前沿，关注情绪意识的应用及教育和行政领导力相关研究。他的作品《将情商付诸实践》（Putting Emotional Intelligence to Work）已被翻译成多种语言。大卫是总部位于佐治亚州亚特兰大的国际情商学会（EQ Associates International）的负责人，撰写了60多篇专业文章，其中许多发表在《美国心理学家》等顶尖学术刊物上。他在《今日心理学》（Psychology Today）、《讲者》（Speaker）和《亚特兰大宪法报》（Atlanta Journal-Constitution）等许多期刊、杂志和报纸上发表了书评。他曾担任《人本主义心理学期刊》（Journal of Humanistic Psychology）副主编、《企业对企业》（Business to Business）杂志和《美国家庭治疗期刊》（The American Journal of Family Therapy）的图书编辑。他也曾出现在NBC和CNN等美国和国际的广播和电视中。


媒体评价：

“如果你想知道一些关于我们文化中信任缺失的答案，请深呼吸，阅读这本关于恐惧和信任危机的佳作。你会以全面的历史视角，理解信任如何被侵蚀的，但这不是一个没有提供解决方案的分析。你能从书中找到深刻而可行的建议，来重建信任。”
——哈维尔·亨德里克斯博士（Harville Hendrix, PhD）和海伦·拉凯利-亨特博士（Helen LaKelly-Hunt, PhD），二人合著有《得到你想要的爱：情侣指南》（Getting the Love You Want: A Guide for Couples）

“实乃佳作！构思独特，发人深省。我非常喜欢这本书和其中的一些片段。对于那些挣扎于‘信任’概念的人来说相当实用。总之，我重读了大部分文章，因为我想仔细思考和品味。我还重读了关于遏制核冲突的最后一部分，因为其对我们的生存至关重要。我喜欢它，它能让我停下来，思考对信任的根深蒂固的追求。” 
——雪莉·加勒特博士（Dr. Shirley Garrett），著有《瓶装水世界中的自来水女孩》（A Tap Water Girl in a Bottled Water World）

“如何在一个充满恐惧和虚假消息的世界中找到信任，是一个关键问题——幸运的是，作者已经找到了答案。他多年的经验和对人性的敏锐理解使他完全能够胜任，以多重角度解析这一重大问题。作为一名优秀的作家，他将结论以一种引人入胜、饱含感情的方式呈现给读者。对于任何在信任——或者缺少信任上苦苦挣扎的人来说，这是必读之作。” 
——马特·R·洛尔（Matt R.Lohr），知名编剧、散文家和评论家，与丹·奥班农（Dan O'Bannon）合著《剧本结构指南》（Guide to Screenplay Structure）

“对历史上信任层次的非凡探索。作者出色的研究和对细节的关注展现了信任在我们日常生活中的重要性，同时开启了关于聊天机器人和人工智能的未来等许多领域的讨论，引入了前所未有的新视角。在不信任日益加剧的时代，这本书及时提醒我们，保持警惕。对于理解和应对现代世界中信任的复杂性来说，这本书至关重要。无以伦比。” 
——帕尔迪斯·萨比提（Pardis Sabeti），医学博士、哈佛大学教授，《时代》杂志2014年度人物，著有《爆发文化》（Outbreak Culture）


《信任之战：信任简史及其对极端政治、人工智能与核威胁的深远影响》

序言
[bookmark: _GoBack]引言：赢得信任之战

起源

第一部分 始于终点——政治与ChatGPT
第1章 信任之战的起源
第2章 柏拉图、奥森·威尔斯与ChatGPT如何影响聊天机器人革命

第二部分 人际信任：信任的心理起源
第3章 关于信任你的情绪，你需要知道的一切
第4章 你能信任自己的感觉吗？

第三部分 文学信任：古登堡、达·芬奇与聊天机器人革命
第5章 书面文字如何改变了信任之战
第6章 列奥纳多·达·芬奇如何影响人们对科学的信任
第7章 并非那么黑暗的时代：从蒸汽、电力到数字量子比特

第四部分 制度信任：美第奇家族、马歇尔·麦克卢汉与露丝·巴德·金斯伯格大法官
第8章 制度信任的革命
第9章 “怪异”人群与对女性的压制
第10章 社交媒体中信任之战的失利

错误信念
政治信任的战场

第五部分 政治信任：归属的需要
第11章 我们对部落信任的需求
第12章 信任的缓慢窒息
第13章 TikTok，时光飞逝

第六部分 部落信任：我们如何构建社会
第14章 我们如何在彼此间建立信任
第15章 关于信任流言的最新流言
第16章 自恋的猴子与阴谋论的演化

第七部分 网络信任：普京网络安全威胁简史
第17章 间谍往事
第18章 街巷之战

第八部分 共谋信任：闭门之后
第19章 共谋？什么共谋？哦，是那个共谋！
第20章 普京在网络空间的冒险

信任为何重要

第九部分 社交媒体信任：争夺言论自由与人工智能之战
第21章 言论自由与信任之战
第22章 我们与人工智能日益加剧的危机

第十部分 契约信任：如何通过激进谈判避免核冲突
第23章 避免核子毁灭的一种替代方案：重建信任
第24章 激进谈判：恐惧是信任之敌
第25章 解决爱尔兰“动乱”的革命性方法
第26章 在历史宿敌间建立信任的激进谈判革命
第27章 特朗普：真实、自信、无畏
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