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進軍海外的臺灣店舖療癒小說，版權售出韓國與泰國！

這次老闆除了洗衣服，還要兼做失物招領？！

8件待領失物 × 8篇療癒故事 × 8堂哲學思辨
＝這間重拾約定的洗衣舖！

材質：
思念 100%
✓可水洗　✓可漂白　✓吊掛陰乾　✓低溫熨燙

這些行為是玩笑還是霸凌？
面對背叛應該原諒還是唾棄？
我們真的會好，又真的要好起來嗎？


在這裡，你可以：
掛失受傷的心靈、找回珍貴的記憶、歸還重要的約定……

這間洗衣舖坐落在無尾巷內一座院子裡，上了年紀的綠色木紗門，讓這裡像是一處被世間遺忘的角落。推開門，前方是一張單人床大小的木製櫃檯，泛黃的塑膠墊下壓著各式新舊單據，彷彿正在進行一場跨時空的對話。

隨著一陣咖啡香翩然出現的，是身穿灰白色圍裙，手上拿著咖啡杯的店主人。鄰居們口耳相傳，店主人是個愛看書的哲學家，除了洗衣服，還替人解決問題。乖巧的女兒為什麼突然不肯去學校？眾人公認的好好先生竟然出軌？決定不送洗的包巾怎麼會再回到洗衣舖？幾十年來無人認領的旗袍又有什麼來歷？ 

被客人領回的衣物去延續它們的下一段故事了，剩下的還留在洗衣舖裡等待。未完的對話、未理的感情、未竟的約定，讓這些失物遲遲回不了家。洗衣舖老闆好人做到底，洗衣兼做失物招領，為客人解開心中的煩惱，也陪伴他們找回重要的回憶……

▍再次開張
　　
「未說出口的話語、未完成的心意、未安放的情感，就像洗衣機裡被意外翻出的物件，看似偶然，卻都是生命留下的痕跡。在心理諮商裡，我一次次見證：真正困擾人心的，往往不是事件本身，而是那些來不及說、來不及整理的情感。若你在閱讀時，曾因某個角色、某句對白看見自己的倒影，那並不是巧合，而是因為人生本就是眾聲交響的集合。故事之所以動人，正在於它讓我們把難以承受的記憶，暫時交由故事代為承載，並在閱讀的過程中找到修復與釋放。」——海蒂
　　
▍句句入心
關於「正確」，老闆說：
「有時候要做正確的決定，不一定都是最舒服的，但只要相信它是正確的決定，就夠了。」

關於「勇氣」，老闆說：
「為了自己所愛的人，人往往會不可思議地萌生出勇氣。勇氣，不是不害怕，而是心裡雖然感到焦慮和不安，也依然願意抱持著相信去行動。」

關於「受傷」，老闆說：
「我們都是血肉之軀，對關係有期待，自然會有受傷的可能。經歷失望或痛苦，並不代表我們就是失敗的人，這只能證明我們是活生生的、有情感的人。」

關於「修復」，老闆說：
「所有的縫補與修理都是因為想繼續珍惜。如果還想珍惜剩下的部分，先出手縫補的，未必總得是做出破壞的那個人。」

關於「改變」，老闆說：
「我們無法改變別人，即便那個人對我們如何重要，都無法。可是，你可以改變自己，你想要什麼樣的生活呢？
作者簡介:
海蒂（李家雯）

寫工具書的時候，是李家雯；寫小說的時候，是海蒂。

美國芝加哥阿德勒專業心理學學院（現阿德勒大學）諮商心理學碩士。

諮商、演講、書寫、閱讀、旅遊與追劇……享受自在的斜槓生活。即使無法時時獲得多人肯定，仍會在能力所及的範圍內「不過度努力」地努力著，就算偶爾覺得孤獨，也想盡情享受人生。相信「故事即是療癒」，於是進入小說創作的冒險之旅，冀望透過文字的力量，為讀者覓得情緒的安適，注入勇氣，讓生命擲地有聲。

現職
•臺灣大學學務處學生心理輔導中心兼任諮商心理師
•多所私人心理諮商所、心理治療所特約諮商心理師
•自由講師、文字工作者、電子媒體與雜誌專欄作者
著作：《時光洗衣舖》系列、《生活裡，遇見阿德勒的溫柔》、《你在煩惱什麼呢？》、《教養是合作》，合著有《與自己交換日記》。
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