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卖点：

· 揭示了价值观、宇宙、死亡和时间在我们生命意义中的作用。
· 剖析时间如何影响生命的意义，驳斥应对时间带来的损失的一般建议。
· 基于形而上学、生物学和心理学，给出一种全新的方法，让生命富有意义。
· 接受痛苦，全神贯注，找到每一天的意义，从而给时间以意义。


内容简介：

你可以让重要的工作、人际关系、活动和艺术填满你的生活，但你仍然会问：这一切的意义是什么？几乎每个人都曾思考过这个问题——往往不止一次。当然，当事情不尽如人意时，你更有可能思索生命的意义，但当你最终获得晋升、实现目标或将孩子抚养成人时，你仍然可能问出这个问题——就在这个问题似乎不应该出现的时候。

在《一切的意义》一书中，里夫卡·温伯格（Rivka Weinberg）认为，这是因为意义有不同的类型，令人遗憾的是，其中一些意义是不可能实现的。她解释了这些意义分别是什么，阐明了哪些类型的意义是可能的，哪些是不可能的，并告诉我们这些喜忧参半的事实如何指导我们的生活。虽然我们最终都会死去，但温伯格阐明了为什么死亡不会让生命变得更有或更没有意义。相反，时间是意义所必需的，尽管它也会带走我们努力和承诺的成果，破坏意义。温伯格指出，大多数关于如何减少时间侵蚀的痛苦的建议都不起作用。然而，她也展示了我们如何从逃避时间创伤的失败尝试中梳理出一些经验，帮助我们正视现实。有意义的生活充实地度过每一分每一秒，接受痛苦，承认我们所失去的和我们的局限性，让日常富有意义。


作者简介：
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《一切的意义：终极意义、日常意义、宇宙的意义、死亡与时间》

引言
第一章：终极意义：很遗憾，它不存在，我们找不到
[bookmark: _GoBack]第二章：日常意义：高深的，真实的，和失败
第三章：宇宙的意义：奇迹能为你带来什么？
第四章：死亡：并非如此重要
第五章：时间：时间就是一切
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