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内容简介：

我们很多人从小就被灌输这样的观念：真爱意味着找到自己的“另一半”，而激情是成功长久伴侣关系和婚姻的最佳基础。但倘若这种理解有误呢？ 

《“爱”的配方》一书基于二十年的原创研究以及与世界各地情侣的合作，提出了一个开创性的爱情新基础：新兴爱情模型。纳瑟扎德博士（Dr. Nasserzadeh）深知，成功的伴侣关系并非依靠我们所熟知的那种爱情而得以维系。与其追逐那些转瞬即逝的浪漫，不如培养六种核心关系要素，从而让爱情得以萌生： 

• 吸引力：你们彼此喜欢和珍视对方的哪些方面？

• 尊重：你们如何将对方的需求和优先事项放在心上？

• 信任：你们是否知道对方会始终如一地陪伴在自己身边？

• 同情心：你们能否尊重对方的情感体验而不将其与自身联系起来？

• 共同愿景：你们决心携手走向何方？

• 爱的举动：你们如何向伴侣表明他们对自己来说是特别的？ 

本书提供了数十种练习和反思提示，是继《爱的八条法则》（8 Rules of Love）或《爱的处方》（The Love Prescription）之后的又一力作，为读者的伴侣关系奠定了新的基础，助其长久美满。
作者简介：
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萨拉·纳瑟扎德（Sara Nasserzadeh）博士是世界知名的社会心理学家、性学家和情感关系专家。她已在40多个国家为数千对夫妻提供服务，时间超过20年。她在同行中备受推崇，被视为关键意见领袖，著有大量文章、书籍和书籍章节。她的工作还被世界各地的媒体所报道，包括美国国家公共电台（NPR）、英国广播公司（BBC）、美国广播公司（ABC）、美国有线电视新闻网（CNN）和 Goop 网站。她还因在 BBC 电台和电视上主持的关于性与情感关系的系列节目《低语》（Whispers）而获奖。
媒体评价：
“对爱的创造方式的一次具有启示性的重新构想。没有其他书籍能如此天衣无缝地将科学证据与多样性和包容性融合在一起。”

——艾米丽·纳戈斯基博士（Dr. Emily Nagoski），畅销书《随心所欲》（Come As You Are）和《倦怠》（Burnout）的作者 

“纳瑟扎德博士是一位重要的关系学者和极具天赋的临床医生。她关于“新兴之爱”的见解将彻底改变你的关系。”

——佩珀·施瓦茨博士（Dr. Pepper Schwartz），华盛顿大学社会学教授、《纽约时报》（New York Times）畅销书作家 

“《“爱”的配方》是那些渴望培养亲密且充实的亲密关系人士的必读书籍。她的“涌现之爱”模型将彻底改变你开启下一段关系的方式，或者让你现有的关系在未来多年都充满活力。”

——亚历山德拉·H·所罗门博士（Alexandra H. Solomon），博士，西北大学教员，畅销书《爱每一天》（Love Every Day）的作者，播客《重新想象爱》（Reimagining Love）的主持人

“在《“爱”的配方》中，纳瑟扎德博士为我们带来了一种令人兴奋且可持续的爱情观和生活方式。”
——盖伊·温奇（Guy Winch），TED演讲者，《如何修复破碎的心》（How to Fix A Broken Heart）一书的作者
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