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卖点：

· 使用循证医学方法治疗产后抑郁的详尽指南。
· 提供有效的方法促进医患间紧密协作。
· 包含实用的练习，帮助患者克服产后抑郁症状。
· 包含各类工作表和资源，可供患者使用记录。


内容简介：

许多父母在有了孩子后开始遭受抑郁的困扰。这可能会给父母和家庭中的其他成员带来身体和精神上的压力。产后抑郁症往往得不到诊断，让父母难以应对其影响。早期识别和治疗产后抑郁症相当重要，能够最大程度地改善父母及其婴儿的健康。

本书提供了一份分步的产后抑郁循证治疗指南，帮助治疗师采用这一方法对受影响的父母开展治疗。该指南分为四个模块，分别涉及：（1）评估和目标设定，包括优势和价值以及风险和挑战，（2）行为促进，鼓励有助于减轻抑郁症状的行为以及如何应对无益的回避，（3）管理无益的思维，应对反刍思维并建立自我同情，最后（4）预防复发，识别治疗中有益的方法并保持健康。除了这四个标准模块外，本书还包含额外的章节，涵盖如何管理令人痛苦的侵入性想法和处理分娩过程中的带来创伤的图像/记忆。

本书随附有配套工作簿，可供接受此治疗的家长使用，工作簿中包括详细的工作表和相关资源。
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《产后抑郁治疗指南：认知行为疗法》

第一章：产后抑郁症治疗基础知识
第二章：牛津产后治疗项目的发展与总结

第一部分 准备：掌握情况
第三章：第一节——了解你的抑郁
第四章 ：第二节——价值观和目标制定

第二部分 激活：做让你感觉更好的事情
第五章：第三节——照顾好自己
第六章：第四节——日常活动和社会支持
第七章：第五节——日常营养与消耗
第八章：第六节——解决问题

第三部分 思考：帮助思维以帮助自己
第九章：第七节——理解我们因何陷入思维困境
第十章：第八节——找到避免思维困境的方式
第十一章：第九节——理解自我关怀的重要性
第十二章：第十节——将自我关怀付诸行动

第四部分 走向未来：规划如何保持健康
[bookmark: _GoBack]第十三章：第十一节——结束治疗前的准备
第十四章：第十二节——结束治疗

补充部分
第十五章：第十三节——理解和管理侵入性思维、图像和冲动
第十六章：第十四节——理解和管理带来创伤的图像或记忆

治疗方案之外的部分
第十七章：巩固成果并继续前进
第十八章：治疗中及治疗后的成长和变化
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