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内容简介:

如果能在五分钟内改变人生，你会怎么做？我们总以为顶尖成功者与众不同，他们的成就不过是天赋使然。但在与全球杰出人士进行的400次深度对话中，杰克·汉弗莱和达米安·休斯发现了截然相反的真相：真正的成功源于细微而常被忽视的行为改变。他们称之为“微习惯”。

本书基于对顶尖高绩效者的独家访谈——从奥运奖牌得主到亿万富翁企业家——揭示了任何人都能运用的四十八种简单工具，助你成就卓越，最妙的是这些方法立竿见影。

作者此前著作《星期日泰晤士报》畅销书榜首作品《高效能》（HIGH PERFORMANCE）已售予爱沙尼亚飞马出版社；《改变人生之道》（HOW TO CHANGE YOUR LIFE）则被意大利牛顿康普顿出版社、台湾《商业周刊》买下版权。
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作者简介:

杰克·汉弗莱（Jake Humphrey）是英国最受尊敬的体育节目主持人之一。曾任英国电信体育频道英超联赛首席解说员，他报道过从一级方程式赛车到伦敦奥运会的各类赛事，并创下BBC《每日赛事》节目史上最年轻主持人的纪录。

达米安·休斯（Damian Hughes）是高绩效文化领域的权威专家。作为全球企业与运动员信赖的顾问，他曾获得理查德·布兰森（Richard Bransoniand）、穆罕默德·阿里（Muhammad Al）、罗杰·班尼斯特（Roger Bannister）及亚历克斯·弗格森（Alex Ferguson）等人的高度赞誉。

媒体评价：

“伟大并非仅凭天赋。它更源于那些微小而可重复的行动——正是这些被多数人忽视的细节。本书通俗易懂、行之有效，凝聚了全球顶尖成功者的智慧结晶。” ——加雷斯·索斯盖特爵士（Sir Gareth Southgate）

“本书非凡卓越。实用、赋能且立竿见影，《微习惯》揭示了那些能改变你人生的简单转变。” ——劳拉·肯尼女爵士（Dame Laura Kenny）

“《微习惯》充满严厉的爱与实用智慧，提供简单而具有变革性的方法，让你在艰难时刻与顺境中都能坚持不懈。”——贝尔·格里尔斯，大英帝国官佐勋章获得者（Bear Grylls, OBE）
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