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【亮点解析】
本书直击 “儿童身体边界” 这一重要却易被忽视的话题，填补了市场上此类启蒙绘本的空白，能帮助孩子建立早期自我保护意识。
双向启蒙 —— 既用孩子能理解的语言和画面，教他们勇敢说 “不”、维护自身界限；也提醒成人尊重孩子的意愿，避免 “以爱为名” 的越界行为

核心卖点：

聚焦稀缺的 “身体自主权” 主题：区别于常见的亲情、友情类绘本，本书直击 “儿童身体边界” 这一重要却易被忽视的话题，填补了市场上此类启蒙绘本的空白，能帮助孩子建立早期自我保护意识。

兼顾儿童与成人双重读者：内容设计兼顾双向启蒙 —— 既用孩子能理解的语言和画面，教他们勇敢说 “不”、维护自身界限；也提醒成人尊重孩子的意愿，避免 “以爱为名” 的越界行为，适合亲子共读时引发双向思考。

传递正向价值观，实用性强：围绕 “同意”（consent）这一核心，不灌输生硬的道理，而是通过生活化场景让孩子明白 “我的身体我做主”，同时帮助成人学会倾听孩子的真实需求，对家庭育儿和儿童权益保护具有实际指导意义。

主题具社会意义，适配广泛需求：书中涉及的 “儿童虐待预防”“自信培养” 等延伸主题，契合全球儿童权益保护的大趋势，无论是家庭、学校还是儿童福利机构，都可将其作为启蒙工具，受众场景广泛。

内容简介： 

这是一本聚焦 “界限设定” 的绘本，旨在让孩子与成人共同理解 “身体自主权” 的重要性。

孩子和成人一样，拥有自己的底线，但他们需要学会自己设定这些界限。然而现实中，父母或亲密的朋友有时会不自觉地替孩子决定 “身体该如何被对待”，没能尊重孩子说 “不” 的权利 —— 比如未经允许拥抱、强行触碰孩子的身体，或是要求孩子做他们不愿做的身体接触。

绘本通过温和的方式传递核心观念：孩子有权决定自己的身体如何被对待，也有权公开表达自己的意愿。虽然它看起来是一本给孩子读的书，但同时也面向那些 “不擅长倾听孩子说‘不’，或是自己难以拒绝他人” 的成人，引导成人反思与孩子的互动方式，学会尊重孩子的身体自主权。

作者简介：

厄兹盖・厄兹图尔克・伯达尔（Özge Öztürk Birdal）：聚焦儿童权益与心理成长领域的创作者，善于从孩子的视角出发，用细腻的叙事打破 “儿童话题的禁忌感”，让严肃的权益主题变得温和且有感染力，帮助孩子理解并捍卫自身权利。

插画师简介：

埃梅尔・阿尔普・萨里（Emel Alp Sarı）：风格贴近儿童审美，擅长用柔和的色彩与生活化的画面营造安全感，避免让 “身体边界” 这类敏感主题显得沉重，让孩子在轻松的视觉体验中接受启蒙，强化绘本的教育意义与可读性。
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