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卖点：

· 将关于学习和记忆的科学知识应用到音乐学习中。
· 包含实用可行的建议，音乐人可以立即上手采用。
· 由在音乐和神经科学领域都经验丰富的一位艺术家兼教师撰写，语言平实易懂。


内容简介：

练习是每个音乐人的生活中不可或缺的一部分，但我们很少能学到如何以最有效和高效的方式练习。我们的演奏可能在练习室里听起来不错，但在舞台上或老师面前出丑，这会令我们中的许多人感到沮丧。我们被大量需要学习的乐曲淹没，不知道如何平衡一切。凭记忆演奏成了令人恐惧且难以克服的挑战，有时克服坏习惯似乎是不可能的。

莫莉·盖布莱恩（Molly Gebrian）将学习和记忆的科学应用于练习和演奏，帮助音乐家更有效地学习音乐，并在舞台上更加自信。认知心理学和神经科学领域的科学家发现了许多关于大脑的重要原则，揭示大脑如何学习新信息、如何将这些信息转化为短期和长期记忆，以及如何在演出这样的高压情况下应用已经学会的知识。音乐人们选择的练习策略常常与大脑学习的最佳方式并不一致，导致练习效果不尽如人意，演出时难以发挥出平日的水准。本书面对没有相关科学背景的一般读者，语言简洁易懂，是一本实用的指南，能够帮助音乐人应用科学方法，从练习中收获更多。盖布莱恩从学习的一般原则和大脑的工作方式开始，随后在更加具体的主题上逐步深入。全书中各个主题背后的科学原理都用一般读者能够的语言解释，并附有可以即刻使用、实际可行的建议，让各个水平的音乐人在练习时有所收获，在舞台上更有自信。

作者简介：

[bookmark: _GoBack][image: Molly Gebrian - NECMusic]莫莉·盖布莱恩（Molly Gebrian）博士是一位具有认知神经科学背景的专业中提琴手和学者。她的致力于研究如何将学习和记忆相关知识应用于音乐练习和演出。她还从事音乐和语言之间的交叉研究。作为一名音乐家，她更喜爱在世的作曲家和被传统古典音乐界所忽视的人的作品。她在欧柏林学院和音乐学院、新英格兰音乐学院和莱斯大学获得了音乐和神经科学学位。她此前曾担任威斯康星大学欧克莱尔分校和亚利桑那大学的中提琴教授。在大学教授中提琴十年后，她在2024年秋季加入新英格兰音乐学院，教授实践科学课程。


媒体评价：

“莫莉·盖布莱恩博士为我们带来了一本真正的佳作。作为一位专业的表演音乐家和教育家，盖布莱恩博士长期从事神经科学研究研究，特别是与‘音乐和大脑’有关的研究。在这本书中，她以一般读者能够理解的方式将这两个学科合二为一，完整地介绍了为什么和如何应用每一个新原则。盖布莱恩博士撰写的引言很吸引人，她的文笔轻快，让我们想要细读书中的每一条重要建议。这是一本每个图书馆都应该收藏的书——我相信我会在自己的教学……还有自己的练习中使用这些方法！”
——詹姆斯·F·邓纳姆（James F.Dunham），莱斯大学谢泼德音乐学院中提琴和室内乐教授

“终于，有了由一位具有神经科学专业知识的音乐家撰写，一本清晰而内容丰富的书，来解释了如何更快更好地学习音乐！每个对音乐表演感兴趣的人都应该读这本书，把关于音乐的错误认识（尽可能多地练习，天赋和早期成就的神话等）抛到九霄云外，并了解什么在音乐练习中真正有效以及为什么有效” 
——杰奎琳·莱克尔（Jacqueline Leclair），麦吉尔大学舒利奇音乐学院奥博副教授

“这本书弥足珍贵。基于科学研究和作为表演者与教育家的亲身经历，盖布莱恩博士进行了严格的研究和求证，为音乐人提供了一份实用且有效的指南，帮助他们在工作中取得重要而持久的进步。” 
——卡罗尔·罗德兰（Carol Rodland），茱莉亚音乐学院中提琴和室内乐教授

“感谢莫莉·盖布莱恩能在一本书中汇集如此有价值的信息！如果你是一个成长中的年轻艺术家，你需要这本书来培养最佳的工作习惯，让你的刻苦带来真正的收益。如果你已经是一流的音乐家，你可能已经知道这本书中的许多技巧，但你需要这本书来理解这些技巧如何以及为什么能够发挥作用。我期待着让这本书成为我的学生的必读书……这是信息和启迪的完美结合！我说过你需要这书吗？” 
——彼得·斯洛维克（Peter Slowik），欧柏林音乐学院中提琴教授


《高效学习与完美演奏：音乐练习中的神经科学》

序言
引言

第一部分 大脑的基础知识
第一章：良好的练习及其如何改变大脑
第二章：像专业人士一样练习
第三章：从错误中学习

第二部分 善用时间
第四章：学习音乐的最快方法：多休息
第五章：你能在睡梦中学习音乐吗？
第六章：什么是完美的休息？
第七章：在表演中发挥更加稳定
第八章：为什么精确的重复可能不是最佳选择

第三部分 心灵的力量
第九章：心理练习的力量
第十章：心理练习与大脑
第十一章：如何集中精力发挥最佳水平
第十二章：记忆音乐的最有效方法
第十三章：在记忆中增强信心

第四部分 音乐特有的挑战
第十四章：掌握节奏和节拍
第十五章：改善音高和音准
第十六章：如何演奏得更快

致谢
附录A：练习策略完整列表
附录B：练习日程表样例
附录C：可变的练习策略
附录D：改善节奏
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