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内容简介:

这是一篇关于母性、神秘主义和植物草药的深情回忆录，记录了一位女性在考艾岛郁郁葱葱的荒野中的治愈与转变之旅。

如果对你影响最大的老师不是丛林中的萨满，而是每天和你一起吃早餐的人，那会怎样？
《母亲之藤》（The Mother Vine）是一个质朴的、常常充满幽默感的、非常人性化的关于一位女性通过植物草药觉醒的故事。在离开加拿大光鲜亮丽的生活和高薪的电视事业后，雪莉（Shannon）带着家人搬到了考艾岛的丛林山坡上，寻找一种更悠闲的生活方式。但她没有找到新鲜的芒果和好的冲浪，却意外地陷入了一连串的启示之中。

在母亲身份的熔炉中，香农的两个儿子和丈夫意外成为她的导师，用无尽的爱与偶尔的激烈，映照出她遗忘的碎片。他们的挣扎以任何自助书籍都无法企及的方式撕开了她的心扉。当深埋心底的伤痛促使她寻求蜕变时，一场饮用阿亚瓦斯卡的邀约成为她的救命稻草。在古老智慧与永不满足的好奇心指引下，香农踏上了追寻真实自我的旅程——那曾经的，也是永恒的她。该书不仅是一部疗愈回忆录，更是献给母亲身份的混乱、灵性疗愈之路的奥秘以及全然活着的圣洁力量的情书。若你曾渴求更深层的领悟，此书正是为你而写。

作者简介:

雪莉·内林（Shannon Nering）是一位前加拿大广播公司（CBC）电视主持人和真人秀制作人，后来成为自然医学从业者和讲故事的人。她是Glo Well的创始人，这是一个健康品牌和应用程序，其使命是支持女性度过中年转变期。她还通过她的实践Glo Kauai带领季节性排毒和静修活动。雪莉住在考艾岛的北岸。
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