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内容简介：

这是一本带来改变的指南，专为那些准备以自己的方式创造有目的、平衡和充实的生活的现代女性所打造。

打破过时的成功定义，制定一个与你自身独特的价值观、爱好和优先事项相一致的人身愿景。通过12个切实可行的步骤，你将得到实用的工具，设定有价值的目标、建立信心、掌握沟通技巧，并利用你的独特优势做出一番成就。

在本书中，你将学会：

· 设定大胆而有意义的目标，与你最大的愿望契合；
· 培养自信，摆脱自我怀疑，在挑战中成长；
· 清晰地表达自己，培养有意义的关系；
· 辨明你的目标，让你独特的天赋闪耀光芒；
· 掌控个人财务，拥有自己的价值；
· 把握时间，带着激情、平衡和目标度过每一天。

无论是在平衡职业抱负、家庭生活还是个人成长，这本书都能提供实用的策略来保障健康、管理时间和精力，并培养真正重要的关系。通过拥抱进步，超越完美，并设计你的遗产，你的生活将反映真正的自我。对于当今身兼多重角色和抱负的女性来说，这本书清晰、明确、有力，是迈向成功的蓝图。


作者简介：

[image: ]克里斯蒂娜·特蕾西·斯坦（Christina Tracy Stein）博士是一位演讲者、作家和心理治疗师，她在圣莫尼卡经营着一家私人诊所，专注于工作与生活的平衡和女性励志。她为个人和夫妇提供咨询服务，举办工作坊，帮助参加者将他们的优先事项和目标与他们的技能和爱好联系起来。

[image: ]博恩·崔西（Brian Tracy）是BRIAN TRACY International公司的董事长兼首席执行官，专门从事个人和组织的培训和发展。他的目标是帮助客户比想象中更快、更容易地实现个人和商业目标。博恩为1000多家公司提供咨询服务，并在美国、加拿大和全球70个国家的5000场讲座和研讨会上向500多万人发表演讲。


媒体评价：

“我的女儿克里斯蒂娜写了我们这个时代最重要、最具开创性的女性励志书籍之一。《女性成就秘籍》是一本实用、有见地、颇具启发性的指南，它使你能够重新定义成功——不仅在你的职业生涯中，而且在你的人际关系、健康和个人成就方面。这不仅仅是一本书——它是帮助女性按照自己的方式生活的路线图，带来平衡、自信、快乐和真正的成就。我为她与世界分享的智慧感到无比自豪，我强烈鼓励每一位女性阅读这本改变人生的书。” 
——博恩·崔西（Brian Tracy），畅销书《吃掉那只青蛙》（Eat That Frog!）的作者
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引言

第一章：在生活中的每一个领域定义成功
第二章：清晰的力量和制定目标的过程
第三章：建立自信，克服自我怀疑，培养韧性
第四章：勇于表达自我，与他人清晰真诚地交流
第五章：利用自身价值，在万事中找到目标
第六章：重新定义家庭中的成功
第七章：关系定义了生活质量
第八章：身体是本钱：把握自身健康与福祉
第九章：掌握财务技能
第十章：管理时间与精力
第十一章：活到老，学到老：终身学习的力量
第十二章：规划遗产，过有意义的一生

总结：你是成功的女性
关于作者
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