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内容简介：

本书是一本兼具反思性和实用性的指南，为那些想要深入复杂或个人化主题的作家提供了具有针对性的技巧，帮助作者驾驭创伤和棘手的话题，从中创作出能够吸引读者且易于理解的作品。当涉及到家庭暴力和性虐待等创伤经历时，抑或当需要处理政治、科学、文化、环境和其他棘手、情绪化或潜在令人反感的主题时，妮可·沃克分享的技巧可以帮助作家在描写复杂的内容的过程中找到合适的距离、背景和切入点。沃克的学生们来自不同背景、经常有痛苦故事想要书写。基于教学经验和亲身经历，沃克在这本书中向读者介绍了她和她的学生总结出的方法，让书写困难的内容不再成为困扰。

本书的每一章都提供了一种策略来控制叙述距离，包括停顿、隐喻、对象写作法、分离、迂回、转移注意、观点转换，以及通过多线叙事深入探讨不同主题。这本书令写作者能够在讲述自身故事的同时，将其与和主题及经历相关的更大问题联系起来。利用源于各种文本中的写作提示和案例，《写好难写的事》将帮助写作者结合个人故事的内在性与外部世界，写出严肃而深刻的文章。


作者简介：

[image: Nicole Walker]妮可·沃克（Nicole Walker）著有《加工肉类：关于食物、肉类和灾难》（Processed Meats: Essays on Food, Flesh and Navigating Disaster，2021年）、《可持续性：一个爱情故事》（Sustainability: A Love Story，2018年）和《正常之后：关于变化中的星球的文集》 （The After-Normal: Brief, Alphabetical Essays on a Changing Planet，2019年）。她曾出版过非虚构作品集《微小的东西在哪里》（Where the Tiny Things Are，2017年）、《蛋》（Egg，2017年）、《显微图》（Micrograms，2016年）、《以盐解渴》（Quench Your Thirst with Salt，2013年）和诗集《这个吵闹的蛋》（This Noisy Egg，2010年）。她与肖恩·普伦蒂桑德（Sean Prentissand Bending）合编了《故事科学》（Science of Story，2019年），与玛戈特·辛格（Margot Singer）合编了《弯曲：创意非小说散文》（Bending Genre: Essays on Creative Nonfiction，2013年），均由布鲁姆斯伯里出版社出版。她是NonfictioNOW委员会的联合主席，曾获国家艺术基金会奖，也是《美国最佳散文集》（Best American Essays）的入选作家。她的作品曾发表在《纽约时报》（New York Times）、Longreads网站和Ploughshares杂志等媒体上。她在亚利桑那州弗拉格斯塔夫的北亚利桑那大学任教，并担任佐治亚大学出版社Crux系列图书的编辑。


媒体评价：

“《写好难写的事》是一本及时、生动、富有指导意义的写作指南。它基于妮可·沃克作为作家和教师的经验，既高度个性化，又相当具有普遍性，可以为希望掌握写作技巧，与读者建立联系的作家助一臂之力。”
——劳里·爱德华兹（Laurie Edwards），美国东北大学写作项目教学教授

“如果《写好难写的事》只是一本精彩的教学书——它确实是——那就已经相当不错了。但妮可·沃克更进一步，她展示她的作品：不仅是生活经历，从中她得到了可以在本书中分享的实用、有效和令人大开眼界的写作建议，还包括她如何应用所学的经验，成为一名更诚实、更高效的作家、教师和社区成员。许多书会让你成为一名更好的作家；这本书可能会让你变成一个更好的人。不要错过它。” 
——马特·贝尔（Matt Bell），著有《拒绝完成：如何在三稿中写和重写一部小说》（Refuse to Be Done: How to Write and Rewrite a Novel in Three Drafts）
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第一章：多线叙事：深度研究，深入困难
第二章：隐喻的包容性：通过联想建立联系
第三章：对象的教训：痴迷和偏离
第四章：分离与距离
第五章：如何写一个有关堕胎的真实故事
第六章：声音：只有你能讲述你的故事
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