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为什么跨入青春期后，曾经活泼可爱、纯真乖巧的女孩会无缘无故地变得焦虑、抑郁、情绪化、产生厌学情绪、拒绝和家长沟通，还会偷偷地节食、暴食、酗酒、逃学、彻夜不归，甚至有自残、自杀的倾向呢？很多父母都认同，青春期的孩子太难管教了。作为家长，面对青春期阶段的教养难题，大都会感到束手无策——女儿和他们的关系不再亲密，而彼此间的不理解和误解也会导致更多问题，让他们渐行渐远。

《养育青春期女孩》的作者玛丽·皮弗是美国知名的心理治疗师，也是美国家庭治疗领域的资深专家。本书于1994年首次在美国出版，它使青春期女孩所面临的身心问题得到了社会及大众的及时关注,成为当时青春期教养类的标志性作品，并引起了全美范围的大讨论，具有划时代的意义。

玛丽博士通过研究发现，社会环境中“毒害少女”的文化是导致这些教养问题的根本原因。20世纪60年代，尽管经历了女权运动的革新，但无处不在的性与暴力的影响，促使少女们远离自然的本性，甚至丧失自我。面对这种无名的痛苦，女孩们常常陷入自责或对原生家庭怨恨的误区。

五十年后的今天，尽管发生了一些积极的变化，但很多年轻女孩仍在与厌女症、性别歧视、身份认同等问题做斗争，而且她们比以前更加孤独——她们更少与周围的人进行面对面的交流，包括她们的同龄人。人与人之间的交流互动被社交平台所取代，大部分的社交聚会都通过社交媒体来实现。新生代女孩比其父母一辈更容易感到抑郁或焦虑，她们敏感、脆弱，会因不良的饮食习惯、性行为、校园霸凌等问题陷入麻烦，甚至会出现自杀倾向。

这本书能够让我们听到青春期女孩真诚、真实的心声，揭示触目惊心的真相，让我们看到她们在成长过程中遇到的挫折与困难。此外，这本书还为我们敲响了警钟，倡议所有父母、老师和社会各界人士给予青春期女孩真实且有效的关心与支持，帮助她们直面人生成长阶段中的艰险，成为一个勇敢自信、健康智慧的女孩。
作者简介：
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玛丽·皮弗（Mary Pipher），美国知名临床心理学家、家庭治疗师、作家，多年来专注于研究女性、内在创伤和文化对心理健康的影响，并赢得了“文化治疗师”的称号。她1969年毕业于加州大学伯克利分校的文化人类学专业，1977年获得内布拉斯加州大学（University of Nebraska）临床心理学博士学位。她是贝拉吉奥大学（Bellagio）的洛克菲勒学者，曾两次获得美国心理学协会主席奖，其中一次是她为了抗议心理学家参与Guantánamo和其他黑狱的强化审讯而获得的。玛丽出生在奥扎克（Ozarks），在内布拉斯加州的农村长大。她已出版11本书，其中4本是《纽约时报》畅销书，包括《养育青春期女孩》和《人生下半场最重要的事》（Women Rowing North: Navigating Life’s Currents and Flourishing As We Age）。她的最新著作是A Life in Light。
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萨拉·皮弗·吉列姆（Sara Pipher Gilliam）是作家、编辑和帮助难民家庭的全球倡导者，也是前富布赖特学者和中学英语教师。她是面向幼儿专业人士和教育工作者的国际杂志《交流》（Exchange）的主编。

媒体评价：

“这本书是文化试金石……(这一)新编犹如文化艺术品。”

——NPR

“一本重要的书……皮弗用远光灯照亮了少女的世界。”

——《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）

“对于所有关心生活中年轻女性的人来说，这是一本必读书……重读本书的信息可以帮助女孩们完整地成长为成年人。”

——《林肯星报》（Lincoln Star Journal）
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