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内容简介：

维京时代在历史记录和大众想象中占据着独特的地位。在大约公元750年至1050年间的三个世纪里，斯堪的纳维亚人的空前扩张造就了一个由战争、殖民定居和贸易构成的分布广泛的群体，其范围最终从北美洲东海岸延伸至亚洲大草原。北欧人改变了他们的世界，但他们自身也发生了变化。在这300年间，数十个分散的斯堪的纳维亚政治实体逐渐融合，形成了当今北欧国家的君主制国家，他们的传统信仰也被基督教所取代。 
在《穿越米德加德》一书中，尼尔·普赖斯（Neil Price）教授带领我们踏上了一段穿越维京人不断变化的世界的精彩旅程。该书基于最新的考古资料，通过维京人墓葬这一媒介，对维京时代的一系列人物进行了精心挑选和研究，充分利用我们现有的全部知识，以引人入胜的细节重现了他们的生活。通过关注人类经历的丰富多样性，维京人的新形象浮出水面，他们和我们一样，是独特的、复杂的和多样的个体。
每一处墓葬、每一条生命，都拨动着历史的时钟，为维京人的大迁徙究竟是什么以及它是如何发展壮大的，从最初的掠夺到海外定居，再到建立新的王国并引入新的宗教，提供了新的视角。跨越三个世纪的维京世界广袤无垠，这里所展示的墓葬共同讲述了一个连贯的故事。在它们的多样性中，我们看到了经典的掠夺者、商人、农民、城镇居民、定居者和奴隶——但也有更出人意料的角色：北极猎人；一位有着波斯血统的女性，被尊贵地安葬在最奢华的墓葬中；游牧的萨米人；被赋予人格的熊；瓦良格雇佣兵和东部的罗斯人；女巫和变形者；移民和外交官；身有残疾的人；年轻人和老年人。 
科学的进步为考古学的阐释开辟了新的视野，其成果令人着迷。这是从头到尾、从海岸到海岸的维京时代，勾勒出他们在历史长河中的影响，但更深入到当时人们生活的最细微层面。
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尼尔·普赖斯（Neil Price）是瑞典乌普萨拉大学的杰出考古学教授，他在那里还负责维京时代世界研究中心以及瑞典最大的考古研究项目“维京现象”。他著有《维京之道》（The Viking Way）《维京人》（The Vikings）和《灰烬与榆树之子》（The Children of Ash and Elm），后者荣获《泰晤士报》（Times）和《星期日泰晤士报》（Sunday Times）年度历史图书奖。2025 年，其瑞典语译本荣获迪萨科普写作奖。尼尔还为历史频道制作了成功的电视纪录片，并担任电影《北境人》（The Northman）的历史顾问。
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