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卖点：

· 将关于限制性食物摄入障碍的科学知识与便于父母遵循的分步计划相结合。
· 使父母能够扩大孩子的食谱，即使孩子没有动力，也能缓解限制性食物摄入障碍。
· 语言清晰、富有同情心，附有相关案例。
· 包含对应工作表，帮助家长应用他们所学到的知识，反思他们的进步，并坚持参与。


内容简介：

一本实用的、富有同情心的指南，帮助挑食孩子的父母，让孩子的饮食更加多样。

严重的挑食和回避型/限制性食物摄入障碍（Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder，ARFID）会使每顿饭都变成一个充满压力的战场，并对儿童的成长和健康、社会和情感发展以及家庭关系和功能产生负面影响。

《摆脱挑食》提供了家长和照顾者需要知晓的重要信息，帮助他们更好地理解和帮助挑食的孩子。书中解释了出于爱和关心的限制性饮食安排，如何在无意中助长了挑食的习惯。本书也将介绍SPACE-ARFID，一种基于父母的儿童饮食问题心理治疗方法。这个疗法是经过实证研究检验的儿童焦虑支持性教养（SPACE）疗法的改进版本，旨在使父母能够协助他们的孩子。这本关于SPACE-ARFID疗法的指南将分步详细介绍其具体内容，父母将学习识别和改变限制性的饮食习惯，恢复规律的用餐时间，应对挑战，同时不对孩子提出任何要求。

通过现实生活中的案例、实用的工作表和练习，家长们将学习如何积极应对孩子的限制性饮食习惯，适当地让孩子参与，并庆祝前进的每一步。


作者简介：

[image: Yaara SHIMSHONI | PhD | Tel Aviv University, Tel Aviv | TAU | Research ...]亚拉·希姆绍尼（Yaara Shimshoni）博士是耶鲁大学医学院（社区学院）的临床心理学家和临床助理教授。她是一名活跃的研究人员和临床医生，专门从事儿童限制性饮食、焦虑和相关问题的治疗。她与伊莱·莱博维茨博士一道，致力于开发和研究SPACE-ARFID疗法，即针对挑食儿童的SPACE疗法。

[bookmark: _GoBack][image: ]伊莱·莱博维茨（Eli R.Lebowitz）博士，耶鲁大学儿童研究中心焦虑和情绪障碍项目的联合主任，也是耶鲁大学医学院儿童研究中心副教授。他的研究主要关注焦虑和相关疾病的发展、神经生物学和治疗，尤其关注家庭动力学和父母在这些问题中的角色。他撰写了100余篇关于儿童和青少年焦虑的研究论文、书籍和章节，其中包括畅销书《帮你的孩子克服焦虑：SPACE疗法家长指南》（Breaking Free of Child Anxiety and OCD: A Scientifically Proven Program for Parents）。


《摆脱挑食：给父母们的科学指南》

序言

第一章：了解儿童限制性食物摄入
第二章：限制性食物摄入的治疗
第三章：当限制性食物摄入的孩子的父母
第四章：无结构饮食到结构饮食
第五章：什么是SPACE-ARFID疗法？
第六章：建立基线：饮食、灵活性和影响
第七章：减轻与饮食相关的压力
第八章：支持性的回应
第九章：安排饮食
第十章：选择减少饮食
第十一章：制定减少饮食的计划
第十二章：准备应对挑战——你的计划的压力测试
第十三章：让孩子知道你的计划
第十四章：从计划到行动
第十五章：一起享受快乐
第十六章：庆祝进步，展望未来
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补充资源


[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43]感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]


地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn

image2.jpeg
N . &_i
. \ /7
S g




image3.jpeg
g k‘#I’




image4.jpeg




image1.jpeg
BREAKING
JFREEZ

Prog




image5.jpeg




