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内容简介：

这位畅销书作家、杜克大学教授发现了快乐的真正魔力：它会在我们最意想不到的时候出现——即使我们不快乐，我们也可以快乐。生命的疼痛。快乐是治疗的良药。
在经历了四期癌症诊断后，凯特·鲍勒（Kate Bowler）知道自己应该心存感激。活着。有福。但她仍然渴望在平凡的一天里有更多的联系，更多的惊喜，更少的怨恨。
 

于是她去寻找快乐。不是有害的积极的那种。不是一个五步计划。但那种突然潜入的，似乎不知从哪里冒出来的。一只狐猴在晒太阳。葬礼上的捧腹大笑。和鲨鱼捕手一起潜入大西洋。这是什么？它从何而来？我们如何识别它？

 

在《纵有万难，依然喜乐》中，鲍勒带领我们经历一段幽默而温柔的旅程，其间有大问题，也有小快乐。她以诙谐的机智和深刻的诚实，探索了快乐是如何在痛苦、无聊和渴望中给我们惊喜的。
 

这不是一本关于改变生活的书。它是关于我们如何通过为小而非凡的时刻腾出空间来找到更多——感受更多。
对于那些曾经陷入困境的人，那些为意义而痛苦的人，那些因失去而感到失落的人，那些觉得快乐遥不可及的人，那些只想要更多乐趣的人来说，《纵有万难，依然喜乐》是一本关于我们灵魂深处问题的美味而深刻的旅行。它证明了每次我们问：这是它吗？快乐会回答：还有更多。
作者简介：
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“A meditation on
the absurdity of being
alive. A deeply moving
everyday masterpiece.”
—ELIZABETH GILBERT
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凯特·鲍勒（Kate Bowler）博士是四次获得《纽约时报》（New York Times）畅销书的作家，主持了屡获殊荣的“Everything Happens”播客，同时也是杜克大学美国宗教史教授。她也很有人性。在被告知癌症无法治愈数年后，她终于被宣布摆脱了癌症。但凯特已经回不到以前的生活了。今天，她的任务是解开我们文化中对有害的积极和自助的痴迷，让你做一个人。
作为主旨演讲嘉宾，凯特结合了她的学术研究和生活经历，解构了我们对成功和幸福的看法。通过大声挑战这些信念和她培养归属感的强大能力，凯特激励我们拥抱和分享我们的弱点，以创造以人为本的领导者和团队。凯特屡获殊荣的“Everything Happens”播客邀请了马尔科姆·格拉德威尔（Malcolm Gladwell）、提格·诺塔罗（Tig Notaro）、布莱恩·史蒂文森（Bryan Stevenson）、明卡·凯利（Minka Kelly）和凯蒂·库里克（Katie Couric）等嘉宾，下载量超过2000万次。除了她的第一本回忆录，凯特还是《美好而可怕的一天》（Have a Beautiful, Terrible Day）（2024年）和《做人无可救药》（No Cure For Being Human）（以及我需要听到的其他真相）（2021年）的作者。她还与杰西卡·里奇（Jessica Richie）合著了《我们实际上拥有的生活：不完美日子的100种祝福》（The Lives We Actually Have: 100 Blessings for Imperfect Days）（2023年）和《足够好：不完美生活的40种祈祷》（Good Enough: 40ish Devotionals for a Life of Imperfection）（2022年）。她令人难忘的TED演讲已经获得了超过1000万的浏览量，证明了她的故事的持久影响。
媒体评价：

“凯特·鲍勒以清晰的笔触和不带感情色彩的优雅，对生命中神圣、生动、令人心碎的荒谬进行了沉思。她的文笔犀利而温柔，避免了简单的答案（这对我们毫无帮助），同时将友谊的精神传递给了所有遭受苦难、渴望继续生活下去的人。一部非常感人的日常杰作。我很喜欢。”
——伊丽莎白·吉尔伯特（Elizabeth Gilbert），《纽约时报》（New York Times）畅销书第一作者


“如果你觉得生活中缺少快乐，放下你正在做的事情，读这本书。凯特·鲍勒是一盏明灯——即使在世界似乎一片黑暗的时候，她也能发出光明。她的智慧正好适合我们这个动荡的时代。”
——亚当·格兰特（Adam Grant），《纽约时报》（New York Times）畅销书《隐藏的潜力》（Hidden Potential）和《再思考》（Think Again）的第一作者，播客Re:Thinking的主持人
“这是鲍勒迄今为止最丰富、最睿智的书，如果可能的话，也是最迷人的书。绝对可爱。它改变了我。”
——安妮·拉莫特（Anne Lamott）
“从头到尾的快乐，快乐，无论如何体现了快乐和痛苦的混合，这使我们成为人类。”一本带你领略人生余波的书。”
——凯瑟琳·梅（Katherine May），《纽约时报》（New York Times）畅销书《越冬》（Wintering）的作者
“这是一部非常睿智、搞笑、心胸宽广、脚踏实地的沉思，探讨了人类存在的根本无法解决的问题，以及在混乱之中，快乐是如何等待被发现的。我知道我会一次又一次地重温这本书。”

——奥利弗·伯克曼（Oliver Burkeman），《纽约时报》（New York Times）畅销书《四千周》（Four Thousand Weeks）的作者 
全书目录：

序幕：音乐

 

第一部分：痛楚

1. 快乐每一天，除了星期二

2. 疼痛

3. 我担心自己无法挺过去的事情：一份不完整的清单 [列表]

4. 饥饿的河马

5. 地下室

6. 我在网上问陌生人他们渴望什么：一份清单 [清单]

7. 灰烬胜于尘土
8. 房屋

9. 疼痛成因的不完整列表 [列表声音]

10. 有毒的积极态度

11. 解决一切的公式

[为疼痛添加维恩图——目录中不应注明]
12. 我已经尝试解决过的绝妙点子

13. 算法

14. 就是这里吗？

 

第二部分：哀悼

15. 迅捷队

16. 名单：近期向投诉部门提交的资料

17. 有人吗？

18. 这不是共依存

19. 高度敏感的人

20. 有毒的教学法

21. 破洞的心

22. 海平面以下

23. 修枝剪

24. 朋友测试的处理生活万物的仪式清单

[此处插入哀悼公式——目录中不应注明]
25. 亨利的处方

 

第三部分：喜悦

26. 在开“快乐”处方之前，我有几个快速问题要问
27. 哇！
[此处插入维恩图以示喜悦——目录中不应注明]
28. 喜悦（根据研究人员的说法）

29. 谜题角落

30. 喜乐（根据悲痛者）

31. 垃圾漫步

32. 喜悦（据我认识的孩子们说的）

33. 哈利路亚

34. 鬓角

35. 微喜：本周听到的小乐趣

36. 为你而生

37. 树林之间

38. 护士

39. 脱离边缘

40. （几乎）无条件获得快乐的方法
 

第四部分：生活

 

41. 你能做的最大微小事情

42. 期待奇迹

43. 愿上帝保佑我们每一个人

44. 他人找到快乐的惊喜时刻（一份列表）

45. 任务

[插入居住公式——目录中不应注明]
46. 我最近被赋予爱情的简要清单

47. 砰！

48. 歌曲
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