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内容简介：

《暮色降临后：你常常未曾留意的自然界另一面》（The Secret World of Twilight: A Natural History of Dusk and Dawn）是一次启发性的探索，它揭示了自然界、人类生活与我们始终挥之不去的联结——那是段一日之中最为超尘绝俗的时刻。

每个黎明破晓前与日落后的片刻，都犹如魔法再现。晨昏之交——那些转瞬即逝、自带朦胧的时刻——平凡在此升华为非凡。天空燃起星点色彩，大地变幻，无数隐匿的生灵从暗影中悄然闪现。欢迎来到暮光国度。

在《暮色降临后》这本书中，作家兼小农场主莎莉·库尔撒德（Sally Coulthard）带我们步入这个魔法与现实的交汇地带。这里，诱人的夜放花卉肆意开放，神秘的哺乳动物窸窣出动，巨蛾统治着夜空，奇幻的海洋生物随潮汐奔腾。暮光同样深刻影响着人类生活，但在亮灯闭门的当代，我们几乎忘记了要如何看见这个奇景。

库尔撒德融汇自然历史、民俗传说与个人叙事，揭示出暮光作为一种重要的阈限力量：这股千百年来激发起人类敬畏，至今它也仍在照亮我们的日常生活。


作者简介：

[bookmark: _GoBack][image: IMG_256]莎莉·库尔撒德（Sally Coulthard）是自然历史和乡村生活书籍的畅销作家，作品超过二十本，包括《如何建造棚舍》（The Barn）、《羊的世界简史》（ A Short History of the World According to Sheep）、《蚯蚓的故事》（The Book of the Earthworm）、《刺猬手册》（The Hedgehog Handbook）。如今她居住在约克郡的一个小农场，与她的丈夫、三个女儿以及一群无拘无束的小动物生活在一起。她的文字饱含温情、活力与热忱，书写着对乡村与自然世界的热爱，这片土地对她意义非凡，而她自身的农场生活，也让她与自然紧紧相连。她始终将视野投向不列颠群岛之外的广阔天地，确保其研究足迹遍布我们美丽星球的各个角落。因此，你能在书中看到诸多跨地域、跨文化的史料与实例：西班牙南部、葡萄牙、埃及、秘鲁的风土，印度教、凯尔特神话与迦南神话的印记；自然史层面的参考则涵盖南美洲、印度次大陆、北极地区、非洲纳米布沙漠、印度尼西亚，以及瑞典和芬兰。
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