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Shit You Should Care About
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内容简介：

世界上有太多破事，太多让人难以理解的东西，太多让人害怕的东西，太多让人焦虑的东西，愿这本小书能帮你去参悟、锚定和沉淀。

· 来自多媒体平台“你该关心的破事”（Shit You Should Care About）创始人安娜贝尔（Annabel）和露西（Lucy）。

作者写书的初衷：

我们之所以写下这本书，是因为社交媒体是瞬息万变的，它就像我们的注意力一样，有起有伏，甚至可能在未来的某一天彻底消失。我们并没有文学硕士学位——那些精妙的高雅艺术，还是留给专家们去探讨吧。但是，在这个万事万物都像是在无休止的刷屏中“嗖”地溜走的时代，我们希望人们能亲手捧住一些东西——那些关于如何安放自己“大情绪”的答案（或者是提问）。因为这个世界上有太多的烂事，有太多需要理清的头绪，有太多让人恐惧与焦虑的瞬间。我们希望这本书能成为一件实实在在的、你可以触摸、阅读并珍爱的小东西。在你感到迷茫、甚至需要一点点“无所畏惧的劲头”时，可以随时翻开它。
***

“你该关心的破事”（SYSCA）包括一个拥有360万粉丝的Instagram账户、一份时事通讯和两档播客，致力于为千禧一代和Z世代的观众提供新闻、文化和对话。2020年，毁灭性病毒的到来、美国一次真正意义上的起义、布兰妮被释放……SYSCA成为了Z世代获取新闻的必去之地。几个月时间里，SYSCA聚集了数十万（现在是数百万）寻求讨论空间的追随者：一群想要关心这个世界的，又酷又聪明的观众。
本书是文化分析、轶事、个人散文、诗歌和清单的拼贴书，就像朋友之间的对话一样：犀利得会让你退缩，真诚得会让你不适，有趣得会让你想拍张照片发给你最好的朋友。
这将是一本你会一直保存并经常重新翻阅的书，也可以是一份有趣的礼物，送给心碎的朋友，给生活在“漫无目的”时代的朋友，给需要告别工作或感情的朋友，或者给亟需真正看到自己能量的朋友。对于不断在生活中摸索的女性来说，这更是必不可少的床头读物，可以从中看到自己的经历，获得智慧和安全感，感受到被看见、被理解、被鼓舞。
***

《破事解读法》并非一本传统的自助书籍，它更像是为了在这个令人不知所措的数字时代中寻找立足点而进行的一场对话。作为拥有全球影响力的媒体平台“Shit You Should Care About (SYSCA)”的创始人，Lucy Blakiston和她的挚友Bel Hawkins敏锐地捕捉到了当代年轻女性的核心痛点：我们在网络上无所不知，却在现实中不知所措。

作者以其Z世代声音，用“追星教会我的事”、“拒绝女强人（Girlboss）叙事”以及 “Phoenixing（凤凰涅槃，在经历了巨大的痛苦或生活崩塌后，重新找回生命力）”这个概念等，精准击中了当下年轻人在网络与现实中的焦虑。
作者简介：

安娜贝尔·霍金斯（Annabel Hawkins）是诗人、作家，也是SYSCA创始人。她在广告和媒体领域都获得过奖项，20多岁的大部分时间辗转世界各地生活，参与直接与疲惫女性对话的项目。

露西·布莱克斯顿（Lucy Blackiston）21岁时和两个朋友发起了“你该关心的破事”活动平台。不到一年，这个平台就在全球取得了成功，拥有了数百万粉丝，并被奉为千禧一代和Z世代的专家级编辑物。露西是SYSCA的代言人兼首席执行官，也是该公司的编辑总监，经常就如何在国际舞台上与Z世代建立联系发表演讲并提供建议。
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