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内容简介：

“道歉让我们拥有了自主决定自己未来的力量，不再受那些因关系破裂而产生的恐惧、怨恨和内疚的束缚。它使我们成为信守承诺的人，成为值得信赖的人，成为渴望真爱的人。” 

在《对不起的勇气》中，作者杰森·费迪（Jason Feddy）和迈克尔·沃尔德曼（Michael Waldman）以一种令人耳目一新的坦诚、出人意料的实用以及常常带有幽默色彩的方式，为读者提供了一本关于通过道歉与宽恕的艺术来实现个人解放的指南。凭借他们一贯的深刻见解与不拘一格的风格，他们为读者设计了一个包含六个半步骤的计划，旨在帮助读者放下骄傲、承认自己的错误，并获得情感上的自由。
这可不是一本普通的自助类书籍。费迪和沃尔德曼针对自我意识所惯用的防御机制——逃避、否认、指责——进行了批判，并用简单易行的实用方法来修复关系、消除怨恨。无论你是正在处理一段危机婚姻、紧张的工作关系，还是对过去的错误行为感到深深的内疚，《对不起的勇气》都会引导你重新思考力量的本质，重新找回谦逊，并学会那种修复错误所带来的意想不到的喜悦。 

书中融入了真实生活中的故事、易于操作的练习，还恰到好处地融入了幽默元素。对于那些渴望摒弃防御姿态、追求联结，摒弃怨恨、追求和平的人来说，这本著作绝对值得一读。
作者简介：

杰森·费迪（Jason Feddy）是一位英裔美国音乐家、词曲作者、电台主持人和教师。作为词曲作者，杰森已创作了八张原创歌曲专辑，其音乐作品还被多部电影的配乐所采用。杰森创作了歌曲，亲自演唱，并担任了非百老汇剧目《两人的世界》（Two’s A Crowd）的音乐指导，该剧展现了《纽约时报》（New York Times）所形容的“略带邋遢的迷人魅力”。他还担任奥兰治县犹太合作组织的领唱兼独唱演员。杰森曾是一名海洛因成瘾者，自2000年起便参与了12步戒毒计划。目前，他与妻子艾娃（Ava）以及他们的狗巴克利一起居住在加利福尼亚州。
迈克尔·沃尔德曼（Michael Waldman）在其职业生涯中一直从事教师、思想领袖、企业家以及专注于领导力、绩效和个人满足感的商业顾问的工作。迈克尔是两家全球管理咨询公司的创始合伙人。他还是索马里玛姆基金会的创始董事会成员，该基金会是一个反人口贩卖的非营利组织。他对音乐的热爱使他参与了有关“奶油”乐队和布鲁斯·斯普林斯汀（Bruce Springsteen）的电影演出；他的摄影作品也出现在史蒂文·范·赞特（Steven Van Zandt）的作品中。迈克尔与妻子辛迪（Candy）一起住在拉古纳海滩，他们还享受着与儿子和儿媳共度的时光。
媒体评价：

“杰森·费迪和迈克尔·沃尔德曼所著的《对不起的勇气》将道歉视为神经学上的转变，而非软弱的表现……这本书是 12 步康复法的智慧、高管培训和现象学哲学的独特融合。”
——乔·弗格森博士，拥有哲学博士学位和工商管理硕士学位，临床心理学家兼哲学家

“《对不起的勇气》是一种简单却有效的修复众多个人关系的方法。我们只需在日常生活中更有勇气地多加实践，就能让生活更美好。”我为作者们将关注点聚焦于这一修复关系的简单却有力的解决之道而鼓掌。”
—斯里达尔·桑达拉姆，加州州立大学富勒顿分校商学院与经济学院院长

“每个经历过感情破裂的人都应该读一读这本书。”
——丽塔·鲁德纳，单口喜剧演员兼女演员
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