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内容简介：

德国神经心理学家兼音乐人将“叙事医学”与“实用护理”相融合的失智症陪护指南。

一本可能会让人在阅读时数度落泪，却又能从中获得巨大力量的书。作者萨拉·施特劳布博士不仅从科学家的角度出发剖析了失智症的病理（如额颞叶失智、路易体失智等），更用艺术家的共情力捕捉了患者灵魂深处的闪光。不同于普通的“照护手册”，本书不仅关注“如何护理”，更关注“如何生活”。书中提到，只要我们具有生活的勇气，就能超越对失智症的恐惧。其对早发型失智和误诊案例的揭秘，也值得我们思考。在中国老龄化日益加剧的今天，或许这本书不仅写给患者家属，也像是给整个社会的一剂温柔良药。

***

失智症的多重面貌——关于失智者陪伴的实用性故事经验

在她的新书中，心理学家兼出色音乐人莎拉·施特劳布（Sarah Straub）博士分享了她在照护失智症患者工作中的感人故事。每个故事都附有专业的医学解读和宝贵信息。本书的独特之处在于，莎拉·施特劳布基于自身双重专长，从两个主要视角书写这些故事：她不仅是一位受人尊敬、专业研究失智症的专家，也是一位富有经验的失智症亲人照护者。

莎拉明确指出：并不存在症状和行为都典型化标准化的“那个”失智症患者。每位失智症患者都有所不同，十分独特，因此都需要个性化的支持和照护。书中讲述的各种故事焦点不同，主题多样，顾及了这些多元化需求，有助于启发读者，更好地照顾自身社交环境中可能出现的失智症患者，并能在必要时以更好的方式照护和支持自己的亲人。这让通常已经走近生命尾声的失智症患者能够有尊严地生活，而作为家人，尽管面临诸多挑战，或许还能以一种全新的、不同的、充满爱意的方式去重新认识并陪伴深爱的失智症亲人。

· 一本为失智症人士争取美好生活的力作
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莎拉·施特劳布（Sarah Straub），1986年生，心理学博士，现任乌尔姆大学医院研究助理，经常为不同机构举办关于额颞叶失智症的讲座，同时她还是一位充满热情的音乐人和成功的歌曲创作者。
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