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内容简介：
	
神圣怪兽（名词）指那些在你的青年成长阶段（15-30岁）中显得异常重要的人物，他们深刻地改变了你的自我认知，最终不可避免地让你感到既受到极大的关注又深受伤害。你对自己的“神圣怪兽”既感到间歇性的震惊，又被其迷住，这种情感可能会持续多年，甚至直到现在仍然如此。

我们大多数人，生命里都曾有这样一位神圣怪兽。或许是前任恋人，或许是昔日上司，亦或是一位让你百般纠结的友人。这个人，似乎始终盘踞在你的心理（甚至梦境）中，挥之不去。只因这份羁绊，即便你表面上早已走出过去，面对特定情境时，仍会下意识做出早已被预设的情绪反应。那段关系结束多年后，我们仍会将这些执念深处的人神化；有时甚至会因此阻碍新的人际关系，并用这位神圣怪兽的视角，去评判他人、审视自己。

我们为何会对这些既让我们心生抗拒、又让我们深深着迷的人执念难消？又究竟是怎样的心理，让我们迟迟无法放下？在我们关于人生选择的诸多重大决定背后，她抛出了直击核心的追问：那些神圣怪兽究竟是如何让我们陷入迷惘的？而真正挣脱他们的影响，又意味着什么？

心理治疗师夏洛特·福克斯·韦伯（Charlotte Fox Weber）通过一系列心理治疗故事，带领我们进入了情感依恋的阴暗面。回想一下你的青年时期，你可能并没有意识到，那个时期的经历塑造了你的自我认知，并在今后的很长一段时间里为你的人际关系设定了期望和不安全因素，其影响甚至一直持续至今。你的神圣怪兽也许几乎让你崩溃，也许彻底伤了你的心（无论是爱情还是其他形式），但它也确实给你留下了一些东西。直到现在，我们还没有为这些对我们生命中起关键性作用、又具有破坏性的人物设定一个专门的术语。这本书帮助你了解这些关系的吸引力，并认识到自己内在青春期的模式。

借助这一用于自我认知的全新理论框架，我们能够看清并准确界定，那些停留在过往、却在无形中塑造当下的执念之人。唯有如此，我们才能更透彻、更包容地读懂自己，进而活出真正充实、鲜活的人生。


作者简介：
 
[image: OIP-C]夏洛特·福克斯·韦伯（Charlotte Fox Weber）是伦敦《人生学校》（ The School of Life）心理治疗的创始人。她是英国心理治疗协会（UKCP）的注册和认可会员，也是英国心理咨询与治疗协会（MBACP）的注册会员。夏洛特在康涅狄格州和巴黎长大，后来到英国布里斯托尔大学（University of Bristol）学习英语和哲学。她在伦敦市塔维斯托克与波特曼信托基金会（Tavistock & Portman Trust）、精神分析研究所（Institute of Psychoanalysis）、WPF和摄政大学（Regent’s University）接受过心理治疗训练。2022年，夏洛特出版了她的第一本书《我们到底想要什么：直面内心深处的12种欲望》（What We Want: A Journey Through Our Twelve Deepest Desires）。
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四种典型的神圣怪兽关系

第一部分：权威中的神圣怪兽
学习神圣的腐败——S先生，独特（但并非特例）——权力滥用
成年人在哪里？——理查德与他误入歧途的怪物
不配位的权威
低语——伊莎贝拉与创伤窃贼
褪色的荣光——神圣怪兽的归宿：达什
拒绝接触——马丁的老伙伴：掌控欲爆棚的上司
[bookmark: _GoBack]
第二部分：情感纠葛中的神圣怪兽
情感怪兽的模式
喜剧与时间——朱莉娅与她的狡黠之怪
趋近坦塔罗斯——卡桑德拉与她的诱惑怪兽
神圣的悲伤——艾玛的掘墓者
反常之魔——乔治亚的怀旧执念

第三部分：家庭中的神圣怪兽
神圣替罪羊——替罪羊怪兽安迪
被打断的女人——琼为创作执念所困
艺术与怪兽、母子之间——西蒙的侵占之怪
未被听见的心声——奥利维亚临终前的怨怼
无法逾越的竞争——奥拉与她完美的姐姐

第四部分：神圣怪兽主题测试与自我模式识别
发现你的神圣怪兽关系
神圣怪兽的四种原型：
欺骗型
窃取型
消耗型
吞噬型
你的关系属于哪种神圣怪兽原型？
怪兽议题的反思
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