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内容简介：

她是露西·谢泼德（Lucy Shepherd），既是探险家，也是主持人。本书是她穿越一片亚马逊原始雨林时的经历，故事引人入胜。

2021年，探险家露西·谢泼德完成了一次为期50天、期间险象环生的亚马逊丛林穿越，成功开辟了一条全新路线。她明白，这是一次史无前例的壮举。
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在圭亚那腹地深处，藏着一片受保护的原始森林——卡努库山脉。作为该国生物多样性最丰富的地区，这片广袤、充满野性、尚无人涉足的山野，被称为“生命之山”。在这片区域，还有太多地方渺无人迹，有待人们尝试探索。因此，更不用说谁能够全程穿越整座山脉——从埃塞奎博到广袤的热带稀树草原了。直到如今，人们仍然觉得这是次不可能的旅行。

本书讲述了露西·谢泼德如何实现穿越250英里的圭亚那原始丛林，完成这一史诗级壮举，以及她和她的美洲原住民小队如何完成这一前所未有的50天徒步旅行。

行走在原始密林间，克服饥饿、疲惫、伤痛、疾病、险恶地貌以及致命巨蝮持续带来的威胁，你将看到露西如何一步步实现了她梦想中的冒险人生，以及她又是如何在旅途中悄然改变了他人的命运。


作者简介：

[image: ]露西·谢泼德（Lucy Shepherd）十五岁时便梦想成为一名探险家，这源于她读了一本贝尔·格里尔斯（Bear Grylls）的书。十五年追梦之旅，她带领探险队走过五大洲的丛林、沙漠、极地和山脉, 完成了三十多次穿越山脉、热带雨林和北极苔原的探险。她被选为皇家地理学会会员时仅仅二十三岁，同时，她也是最年轻的科学探险协会理事会成员。作为探险家与节目主持人，她被《泰晤士报》（The Times）评价为 “新一代英国探险家中最硬核的一员”，追随贝尔・格里尔斯（Bear Grylls）、布鲁斯・帕里（Bruce Parry）、莱维森・伍德（Levison Wood）与埃德・斯塔福德（Ed Stafford）等前辈的脚步，续写探险传奇。露西的纪录片均由本人亲自拍摄，其最新两集纪录片即将在英国第四频道（Channel 4）播出。她明年计划攀登南极洲最高峰，随后完成从北到南穿越婆罗洲的大型探险项目。


媒体评价：

“这不仅是一段极限旅程的故事，更是关于勇气、谦逊与成长的赞歌。露西・谢泼德的文字真诚而饱含深情，这本书有力地提醒我们：探索精神，从未远去。”
——贝尔・格里尔斯（Bear Grylls）
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