[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]



中文书名：《心序：告别杂乱，唤醒人生掌控力》
英文书名： MIND OVER MESS: The Psychology of Clutter and the Power of Letting Go

作    者：Dawn Madsen
出 版 社：Penguin USA，Avery
代理公司：ANA/Jessica 
页    数：待定

出版时间：2027年3月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：大纲（预计26.5交付全稿）
类    型：大众心理

内容简介：

我们随时都能获取所需的信息，每天24小时，每周7天，从未间断。 

虽然购物变得更简单，但也带来了新的压力，使我们因各种期望、杂乱无章的环境以及决策疲劳而感到更加不堪重负。我们的精神和情绪都已不堪重负。
 

达恩·马德森（Dawn Madsen）是四个孩子的母亲，她被堆积如山的杂物所困扰，玩具、衣物、餐具以及日常用品让她应接不暇。后来，她通过一个简单的减少物品数量的思维转变改变了自己的一生。在开始清理和整理物品的过程中，她将自己的经历记录在了YouTube上，由此收获了84.5万名订阅者，并在社交媒体上拥有了近130万的粉丝。
 

她的书《心序》不仅提供了断舍离的建议——它更是一场追求简约生活的宣言，以及随之而来的专注与自由。通过学会放下多余的东西，我们就能为真正重要的事物——我们的平静、我们的关系以及我们的健康——腾出空间。达恩以优雅和温和的方式，为那些感到压力重重的读者提供了切实可行的分步解决方案，帮助他们最终摆脱那些夺走他们家园和生活的杂乱无章，从而显著改善他们的心理和精神健康状况。
作者简介：

达恩·马德森（Dawn Madsen），这位“极简主义妈妈”，已经实行极简生活近十年了，她分享了如何成功进行物品整理和简化生活的策略。她拥有心理学硕士学位，与四个孩子（年龄在11岁至16岁之间）共同生活在明尼苏达州。
大纲目录：
作者来信

概述

独特的卖点

手稿与交付

目标受众 

关于达恩的读者评价
类似的标题 

平台 

销售历史

媒体

网络

营销理念

认识达恩

作者简介

书籍大纲与章节摘要

范例章节

联系方式

感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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