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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

插 画 师 推 荐
华盛顿州超人气作家和插画家
凯特·艾伦（Kate Allan）
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凯特·艾伦（Kate Allan）是来自华盛顿州超人气作家和插画家。她擅长写和画治愈人心的内容。同时也是心理健康艺术博客 “The Latest Kate” 的创始人，在社交媒体上有40多万粉丝。她以温柔慰藉的笔触与插画，描绘生活中的坎坷与挑战。作为一名移居南加州的创作者，她钟爱一切明亮、柔软或色彩丰富的事物，这一喜好在其作品中随处可见。闲暇时，她总爱尽情沐浴阳光，其余时间则以自由设计师及插画师的身份开展工作。作品被《赫芬顿邮报》、《The Mighty》、《My Modern Met》、《Wear Your Voice magazine》、《The Patreon Blog》、《Sparklife》等多家媒体转载。欢迎访问她的个人网站：https://www.thelatestkate.art。

· 书籍总销量超 14 万册

· 社交媒体影响力强劲，粉丝量突破 40 万

[image: image2.jpg]¢>t-

Now {hat the stars ace
{w'm\a\'mé br‘nght and
sleep is éo.tting near,
ceMember all thnese
special {hings that
make you oh so dear.




[image: image7.png]THs a Good World
Recause Youre In It

500K 16 HES VLT AVKETY A BRSSO
FROM THE LATEST KATE
Sy Ao





单册作品推荐

[image: image8.png]DESERVE
SNICE
2 THINGS



中文书名：《因为有你，世界很美丽》
英文书名：IT'S A GOOD WORLD BECAUSE YOU'RE IN IT
作    者：Kate Allan

出 版 社：‎Mango Publishing

代理公司：ANA/Joyce

出版时间：2023年10月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：150页
审读资料：电子稿
类    型：儿童文学
内容简介：
能得到这些鼓舞人心的肯定，真的很值得！
《因为有你，世界很美丽》（It's A Good World Because You're In It）这是凯特·艾伦最新出的治愈系绘本插画，目的是激励我们照顾好自己，更好地接纳自己。
它能有效对抗抑郁。凯特·艾伦分享了她自己的经历：她是如何与最黑暗、最绝望的日子作斗争，并取得胜利的故事。这本书可爱的、毛茸茸的、治愈系的动物插画，采用一种优雅的、缓解焦虑的艺术技巧，直击你的心灵。
凯特·艾伦经典励志名言。这本女性肯定自我的书，会让你远离抑郁。随身携带这本满满正能量的书，当你感到焦虑的时候就去翻翻它，你定会找到心灵深处的慰藉。
亮点：
· 恰到好处的信息提醒激励着你
· 可爱的动物图画，增强正念，消除抑郁
· 送给需要缓解抑郁和焦虑朋友的一份珍贵礼物
这真的是一份超好的礼物，和你之前喜欢的《柔软的刺猬：自我疗愈的内在力量》（You Can Do All Things），《宠物疗愈卡》（Thera-pets Card Deck）不分伯仲。
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中文书名：《你值得拥有美好》
英文书名：YOU DESERVE NICE THINGS
作    者：Kate Allan

出 版 社：‎Mango Publishing

代理公司：ANA/Joyce
页    数：104页
出版时间：2022年4月

代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：儿童文学
内容简介：
本书以暖心文字搭配趣味插画，助力读者提升专注力与正念感知，是一本饱含支持与鼓励的涂色书，特别适合受焦虑或抑郁困扰的人群。建议使用彩色铅笔涂色，不推荐马克笔或颜料。

特色：
· 96 页涂色内容，插画风格包容多元，适合所有成年人

· 插画传递慰藉力量，有效缓解焦虑情绪

· 解压式艺术疗愈，助你放松身心

· 提供专注当下、培养正念的契机

· 通过艺术疗愈活动获得真正的焦虑缓解。

《你值得拥有美好事物》（You Deserve Nice Things）涂色书的每一页都有一位给予支持的动物伙伴，附带传递慰藉、理解与正念的暖心寄语。在涂色过程中寻找内心平静，拥抱自我关怀。

内文插画：
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中文书名：《疗愈萌宠》
英文书名：Thera-Pets
作    者：Kate Allan

出 版 社：Mango Publishing

代理公司：ANA/Joyce
页    数：64页
出版时间：2020年8月

代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：儿童文学
版权已授：中国台湾

内容简介：
全彩盒装，内含 64 张卡片，每张均配有插画与鼓励话语
一盒在手，尽得暖心陪伴动物

《疗愈萌宠》（Thera-Pets）卡片套装采用全彩盒装设计，内含 64 张彩色插画卡片。每张卡片都呈现着一只惹人喜爱的萌宠形象，搭配一段鼓舞人心的正向肯定语，为你提振心情、抚慰心灵。

四大亮点：
· 一盒集齐多款情感支持动物形象，无论何时何地，只要你需要一丝鼓励，它们都能随时相伴

· 唤醒内在智慧的实用工具

· 培养正念、收获平静的心灵利器

· 每日给予自我认可与正向激励

无论是自用疗愈，还是作为礼品赠送，这套卡片都能助力人们拥抱喜悦、战胜自我怀疑、驱散抑郁阴霾。
媒体评价：

“这些卡片真的非常棒。我原本是买给儿童客户的，但成年人也同样爱不释手。没想到这些卡片能持续带来这么多欢乐。品质出众、插画精美，内容也十分实用。”

—— 亚马逊评论（Amazon Review）

内文插画：
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中文书名：《我喜欢你》
英文书名：I Like you
作    者：Kate Allan

出 版 社：Mango Publishing

代理公司：ANA/Joyce
页    数：178页
出版时间：2020年8月

代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：儿童文学
· 给孩子带来舒适与平静。

· 帮助孩子建立自尊心的工具。

· 增进亲子关系的纽带。
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内容简介：
给孩子的睡前温馨故事（适读年龄：3-6 岁）

凯特·艾伦这本充满爱意与鼓励的儿童绘本《我喜欢你》（I Like You），收录了许多给孩子的正向肯定语，旨在帮助孩子们获得一夜好眠。

用鼓励的话语给孩子一个安稳的夜晚。《我喜欢你》是一本充满魔力的精美纸板书。这本令人愉悦的温馨绘本在独一无二的睡前阅读时光中，能带来微笑、欢笑和无数个拥抱。让你的孩子知道，无论生活起起落落，你都深爱着他们。《我喜欢你》不仅能通过接纳与爱的提醒来提升孩子的自尊，还能在人生的跌宕起伏中加强亲子之间的联系。

艾伦标志性的艺术风格为每一页增添了奇趣与欢乐。凯特・艾伦曾凭借其独特的彩色插画和鼓舞人心的肯定语，在《你可以做任何事》（You Can Do All Things）、《正是你的与众不同让你如此精彩》（It’s Your Weirdness that Makes You Wonderful）、《你很聪明、坚强，你能行》（You're Smart, Strong and You Got This）以及《疗愈萌宠》（Thera-pets）等畅销书中给许多成年人带来了慰藉与平静。现在，凯特・艾伦的粉丝们可以通过这些富有创意的儿童睡前故事，将爱的礼物送给自己的孩子。《我喜欢你》是开启充满爱与理解的人生的完美起点。

《我喜欢你》为您和您的孩子提供：

· 一种通过美妙的正向肯定语表达无条件之爱的方式

· 通过儿童睡前故事建立每晚的亲子连接仪式

· 帮助培养自尊心的基石

如果您和您的孩子喜欢阅读《赫尔加成名记》（Helga Makes a Name for Herself）、《世界需要真实的你》（The World Needs Who You Were Made to Be）和《嘿，女孩！独角兽涂色书》（Hey Girl! A Unicorn Coloring Book for Girls）这类书籍，那么您一定会爱上《我喜欢你》。
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