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时不时会有一本商业书籍引起轰动，它们通过自省来照亮通往更有效的领导和沟通的道路。《绝对坦率 : 一种新的管理哲学》（RADICAL CANDOR）、《超级激励者 : 秘诀就是统一目标、统一行动、统一价值观》（START WITH WHY）和《清晰思考的艺术》（THE ART OF THINKING CLEARLY）都是很好的例子：这些书用看似简单但很有粘性的想法激发了读者的兴趣，使其易于理解、可操作，并充满了现实世界的希望。

同样的机会也存在于《人生关键词》。商务与沟通教练艾琳・威德（Erin Weed）分享了一套突破性体系，帮助人们发掘自身的内在驱动系统，让真实的自我、工作与沟通实现高度统一、精准契合。

艾琳・威德是教练兼首席执行官，她已帮助全球数百位演讲者找到内在驱动力与真正人生目标，而这一切，都依托于一套名为“深度挖掘法”（The Dig）的简单流程。

“深度挖掘法”是一套自我评估工具，通过梳理个人价值观、人生经历与认知视角，帮你提炼出专属的内在驱动系统，即用一句话总结驱动你前行的根本动力，并锁定一个核心关键词（dig word），让你的本真自我、工作与沟通形成同频共振。一旦完成挖掘并找到属于你的关键词后，你将能够：

· 更清晰地认知自我、行事逻辑，以及与生俱来想要传递的核心信念
· 理解塑造当下的种种动因与选择，明确未来前行的方向
· 以简洁、精准、真诚的姿态，与身边所有人高效沟通
· 凝练并打磨各类内容，无论是使命宣言、社交媒体文案、书籍、通讯稿，还是演讲
· 清晰定义个人品牌
· 提升在任何组织中的工作效能
· 打破僵局、化解冲突，助力团队提升协作效率与生产力
· 优化谈判策略，切实达成自身诉求
· 释放内在创造力

艾琳・威德这套简单而独特的教练方法，经实践验证，能以直观有效的方式，激发每个人的潜藏潜能。
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[image: Erin Weed 的图像结果.大小：137 x 185。 资料来源：digtofly.com]艾琳·威德（Erin Weed）“深度挖掘”（The Dig）的创始人兼首席执行官，同时也是一名教练与咨询顾问，致力于帮助领导者找回初心、表达真我；她还是一名职业演讲者，曾在全球数百万观众面前进行现场演讲。

除了曾受雇在一档真人秀节目中担任临时演员外，艾琳的整个职业生涯都致力于挖掘故事、以真实赋能他人。“深度挖掘法”是她第二次创业的成功成果。她的职业生涯始于纽约，曾担任电视制片人，为历史频道与微软全国广播公司（MSNBC）制作纪录片。期间，她的好友香农・麦克纳马拉（Shannon McNamara）惨遭谋杀，这一事件促使她创立了一家专注于女子防身与个人安全培训的公司“女孩反击”（Girls Fight Back）。十三年间，她与蒂芝（Bed Head）、因特里乌斯（Intelius）、斯塔旅行（STA Travel）、威瑞森电信（Verizon）、《悦己》杂志（Self Magazine）等全球品牌合作，走进全球各地的中学、大学与企业，向女孩和女性传递自立自强、自我赋能的理念。她的相关事迹被《企业家》（Entrepreneur）、《纽约时报》（The New York Times）、《华盛顿邮报》（The Washington Post）、《芝加哥论坛报》（The Chicago Tribune）、《时尚COSMO》（Cosmopolitan）、《妇女家庭杂志》（Ladies Home Journal）、《魅力》（Glamour）等全国性媒体广泛报道。

2013年艾琳出售“女孩反击”公司时，她已着手打磨自己的教练体系，并创立了日后发展为“深度挖掘”的公司。此后数年，她深度参与博尔德TEDx大会（TEDxBoulder），打造了多支爆款演讲视频，其中包括她在2017年博尔德TEDx大会上的闭幕演讲；同时，她还担任博尔德大学的战略传播顾问。如今，她全身心投入一对一深度辅导工作，挖掘客户的人生使命，并将其凝练为一个核心词，作为其未来所有行动的指引。“深度挖掘法”成效显著，为应对日益增长的服务需求，她已培训了13名认证导师。

艾琳著有《女孩反击：女大学生自我保护指南》（Girls Fight Back: The College Girl’s Guide to Protecting Herself，博尔德出版社，2006年）。她曾在巴黎艺术学院研习绘画，其壁画系列作品曾公开展出——这些壁画均由客户在“深度挖掘”辅导中写下的便利贴创作而成。目前，她与两个孩子，以及一只名叫埃莉的救助法国斗牛犬，居住在科罗拉多州博尔德市。
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