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内容简介：
        
如果让你设计一个理想中的完美生活，你会将哪些元素包括其中呢？一栋依水而建的美丽别墅... 深刻而丰富的人际关系... 你热爱的工作... 以及充满快乐和意义的日子，远离焦虑和疑虑？

如果让你请世界上最好的建筑师来设计你的梦想家园——他们还能帮你打造梦想中的生活吗？

一个超越你想象极限的生活实际上触手可及，只是代价不菲，需要考虑许多重要问题：

· 我希望有什么样的感受？
· 我希望如何生活？
· 我最渴望得到的是什么？
· 我究竟要成为怎样的人？

这本书汇聚了2000年的智慧精华，旨在激发您梦想中的生活——一个充满满足、喜悦与自信的生活，无论遭遇何种境遇。


作者简介：

[image: img-about-jim-murphy-02]吉姆·墨菲（Jim Murphy）是世界最佳职业运动员和领导者的绩效教练（心理技能）。

吉姆在芝加哥小熊队组织打职业棒球，曾担任过德克萨斯游骑兵队以及奥运会的教练。为了获得运动科学硕士学位，他采访了39位MLB总经理、现场经理和教练，了解如何组建冠军球队。吉姆曾指导过世界上一些最优秀的高尔夫球手，有世界冠军、联邦快递杯冠军和世界排名第一的选手。在每一项运动中，吉姆的大多数客户，无论是个人还是团队，在第一年与吉姆合作（或在过去五年中表现最佳）都取得了其职业生涯中最出色成绩。


媒体评价：

“太多人安于半生虚度的人生，回避那些本可塑造他们成为真正自我的风险。吉姆・墨菲鼓励你活出热烈而精彩的人生。《最美人生》是献给世界的礼物，也是对我们所有人的挑战——去选择一段非凡的生命旅程。”
—— 沙恩・克莱伯恩（Shane Claiborne），《无法抗拒的革命》（The Irresistible Revolution）的作者

“改变人生之作！每个人都该读《最美人生》。”
——乔恩・戈登（Jon Gordon），国际畅销书《能量巴士》（The Energy Bus）的作者

“这本书直击我的灵魂。吉姆的文字真诚质朴，引领你追寻那份能让人生安稳、圆满的心灵硕果。读完最后一页，我内心更澄澈、更笃定，被一种并非源于自身的平和力量所托举。这样的作品实属难得。”
——德里克・H. 休特医学博士（Derek H. Suite），Full Circle Confidential创始人兼首席执行官

“才华横溢，勇敢无畏，振奋人心。”
——肯・重松（Ken Shigematsu），畅销书《如今，我成为真正的自己》（Now I Become Myself）的作者
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