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英文书名：HOW TO LIVE LIKE A STOIC: A Handbook for Happiness
作    者：Tom Hodgkinson
出 版 社：Bloomsbury
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出版时间：2026年2月
代理地区：中国大陆、台湾
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[bookmark: _GoBack]类    型：大众哲学
版权已授：西班牙语（拉丁美洲地区）


内容简介：

斯多葛学派的内涵，远不止“坦然接受、埋头前行”那么简单。汤姆・霍奇金森（Tom Hodgkinson）在这本风趣又富有启发的书中，将为你揭开它的深层魅力。

斯多葛主义哲学源远流长，可以在从爱情和政治到金钱和精神的一切问题上助你一臂之力。斯多葛学派受到罗马人的赞扬，他们影响了基督教，甚至莎士比亚也钦佩他们。今天，治疗师和政治家都会宣称坚持斯多葛主义信条。“宁静祷文”（Serenity Prayer）是带有斯多葛主义的宣言，披头士乐队的《顺其自然》（Let it Be）是一首斯多葛风格的歌曲。

畅销书《如何享受闲适》（How to Be Idle）的作者汤姆·霍奇金森回归斯多葛学派的原始哲学文本，探究历史上最伟大的斯多葛哲人——包括塞涅卡（Seneca）、西塞罗（Cicero）、爱比克泰德（Epictetus）、马可·奥勒留（Marcus Aurelius）和圣奥古斯丁（St Augustine）——的思想精髓，试图从中寻找实现人生圆满的答案。他发现，斯多葛哲学远比人们想象的更为独特、也更具革命性。

书中穿插着作者对诸多议题的诙谐思考，内容涵盖伦理、语法、修辞、教育、友谊，以及偶尔“放纵自我”的重要性。汤姆・霍奇金森以风趣又睿智的笔触，为读者奉上一部斯多葛生活实用指南。


作者简介：

[image: ]汤姆·霍奇金森（Tom Hodgkinson），英国作家，也是《闲人》（Idler）杂志的联合创始人兼主编，该杂志每两个月出版一次。闲人杂志公司还开设在线课程并举办现场活动。汤姆也是畅销书《如何享受闲适》（How to Be Idle，2005）、《如何获得自由》（How to be Free，2006）和《佛系家长》（The Idle Parent，2010）的作者。


媒体评价：

“无比出色的汤姆・霍奇金森，凭借这部恰到好处的哲学文集，再度为我们带来内心的安宁。”
——艾玛・汤普森（Emma Thompson）

“一本绝佳的哲学与宏大思想指南……让我开怀大笑。全书轻松明快，我一口气就读完了（好吧……分了两次），读完只觉神清气爽、内心丰盈。”
——多米尼克・威斯特（Dominic West）

“他深知，玩乐是最好的老师之一。这部关于斯多葛主义的作品兼具启发性、趣味性与知识性，通俗易懂。”
——欧文・威尔士（Irvine Welsh）


全书目录：

献辞
主要人物
前言

一、七位斯多葛哲人
二、苏格拉底
三、爱
四、愤怒
五、教育
六、政治
七、痛苦
八、幸福
九、友谊
十、逻辑
十一、自由
十二、神秘主义
十三、金钱
十四、命运
十五、质疑与回应
十六、闲暇
十七、愉悦
十八、死亡
十九、传承
二十、结语
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