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内容简介：

倘若离婚或分居能成为与前配偶的协作过程？能为孩子营造更温暖的环境？能实现财产公平分配，而无需经年累月通过律师激烈争执？

基于自身离婚经历及其创立的“友好”公司专业经验，联合创始人凯特·戴利提供清晰宝贵的无冲突分居与共同养育指南。本书涵盖离婚各阶段建议——从共享监护权到经营新关系，“友好离婚”全程支持您完成关系的蜕变，帮助双方以更强大独立的姿态走向新生活。


作者简介：

凯特·戴利（Kate Daly）是获奖分离服务机构“友好”创始人、家事法权威专家及认证关系咨询师。她主导推动了英国2022年无过错离婚制度改革，主持播客《离婚指南》。本书是她的首部著作。


媒体评价：

“‘友好’正在通过更温和、更低压力的分离方式完成重要使命。真希望我经历离婚时已有他们的服务！”
——伊丽莎白·戴

  “离婚既是情感煎熬，也可能是昂贵的法律战场……但‘友好’提供了一条更好的路径。”
——《卫报》


全书目录：

[bookmark: _GoBack]致读者
引言

1. 爱到底算什么？
2. 真的结束了吗？我该离开吗？
3. 选择权在你我手中
4. 什么是和平离婚？
5. 离婚这件事
6. 孩子最重要：共同养育
7. 学费、鞋履与手机：孩子的费用谁来承担？
8. 金钱……我真正关心的事
9. 从“我们”到“我”：爱过之后的生活
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